
بطاريات عل شل وشم لتوليد الطاقة من العرق
 يشف جهاز استشعار بيولوج (عل شل وشم) عن مستويات الحمض اللبن أثناء ممارسة الرياضة،

ويمن من استخلاص الطاقة الحيوية من العرق.

حقوق الصورة: جوزيف وانغ

قريبا لن تبق الرياضة مفيدة فقط لصحتك، بل ستمنك أيضا من شحن الأجهزة الإلترونية الصغيرة.
فقد صمم باحثون جهاز استشعار عل شل وشم مؤقت يمن الشخص من رصد التقدم المحرز أثناء

ممارسة الرياضة وإنتاج الطاقة من العرق المتصبب.

يعمل الجهاز عن طريق الشف والاستجابة للحمض اللبن الموجود بشل طبيع ف العرق. وتقول
الـدكتورة وينزاهـوا جيـا : “الحمـض اللبنـ هـو مـؤشر مهـم جـدا يشـف عـن حالـة الجسـم أثنـاء ممارسـة

الرياضة”.

كلما كثرت التمارين، كلما زادت كمية الحمض اللبن الت يفرزها الجسم. خلال نشاط بدن شاق، يحتاج
ريات لإنتاج الطاقة وإنتاج الحمض اللبنيك السالجسم لتوليد المزيد من الطاقة، لذلك تنشط عملية تف

الذي يمن الشف عنه ف الدم.
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يراقـب الريـاضيون المحترفـون مسـتويات الحمـض أثنـاء الاختبـارات لتقييـم ليـاقتهم البدنيـة وبرنـامجهم
التدريب. وبالإضافة إل ذلك، يقيس الأطباء مستويات الحمض أثناء فحص المرض للشف عن أمراض
تتميز بمستويات عالية من الحمض اللبن، مثل أمراض القلب أو الرئة. حاليا، اختبار الحمض اللبن غير

مريح حيث  يجب جمع عينات الدم من الشخص ف أوقات مختلفة خلال ممارسة التمرين لتحليلها.

قامت الدكتورة جيا، وه باحثة ما بعد الدكتوراه ف مختبر جوزيف وانغ ف جامعة كاليفورنيا، وزملاؤها
بتطوير وسيلة أسرع وأسهل وأكثر راحة لقياس الحمض اللبن أثناء ممارسة الرياضة. لقد قاموا بطباعة
جهـاز مـرن لاسـتشعار الجمـض اللبنـ علـ ورق وشـم مؤقـت. يتضمـن جهـاز الاسـتشعار انزيمـا يعـزل
الإلترونات من الحمض، مما يولد تيارا كهربائيا ضعيفا. جرب الباحثون الوشم عل أذرع 10 متطوعين
أصـحاء، ثـم قـاسوا التيـار الهربـائ المولـد أثنـاء ممارسـة المتطـوعين الرياضـة علـ دراجـة ثابتـة ترتفـع
مقاومتها عبر الزمن خلال 30 دقيقة. بهذه الطريقة، يمن باستمرار مراقبة مستويات الحمض  مع مرور

الوقت و تغيير صعوبة التمرين.

توجه الفريق بعد ذلك خطوة أخرى إل الأمام، حيث اعتمد عل هذه النتائج لصنع بطارية تعمل بالطاقة
الحيوية من العرق، بطارية تنتج الطاقة عن طريق تمرير تيار، عل شل إلترونات، من الأنود إل الاثود.
فـ هـذه الحالـة، يحتـوي الأنـود علـ الانزيمـات التـ تزيـل الإلترونـات مـن الحمـض، ويتضمـن الـاثود

جزيئات تستقبل الالترونات.

عنـدما ارتـدى 15 متطوعـا بطاريـات الـوشم الحيويـة أثنـاء ممارسـتهم الرياضـة علـ دراجـة ثابتـة، كـانت
البطاريات تنتج كميات مختلفة من الطاقة. ومن المثير للاهتمام، ينتج الذين يمارسون الرياضة أقل من
مرة ف الأسبوع طاقة أكثر من أولئك الذين يتميزون بلياقة معتدلة (مرة إل ثلاث مرات ف الأسبوع). أما
المتحمسـون الذيـن يتمرنـون أكثـر مـن ثلاث مـرات فـ الأسـبوع فينتجـون أقـل قـدر مـن الطاقـة. ويقـول
الباحثون أن السبب يعود عل الأرجح إل كون ضعاف اللياقة البدنية يتعبون بشل أسرع وينتجون كمية
أكبر من الحمض اللبن. وقد كان أقص قدر ممن من الطاقة المنتجة من قبل شخص ف المجموعة

المنخفضة اللياقة 70 ميروواط لل سنتيمتر مربع من الجلد.

تقول الباحثة جيا: “ليس التيار المنتج ذو شدة عالية، ولن نحن نعمل عل تعزيزه ليمننا تزويد بعض
المتمثل ف الحد الأقص ننا الحصول علالوقت الراهن، يم ترونية الصغيرة بالطاقة” . “فالأجهزة الإل
3 ـن الأقطـاب المسـتعملة لـدينا حجمهـا فقـط 2 فــل سـنتيمتر مربـع مـن الجلـد.، ولـروواط ل70 مي
 ملليمترات وتولد حوال 4-ميرواط، طاقة قليلة نوعا ما لتشغيل ساعة، عل سبيل المثال، الت تحتاج
10 ميرواط عل الأقل. لذا، ال جانب العمل للحصول عل طاقة أعل، نحن بحاجة أيضا إل الاستفادة

من الاجهزة الإلترونية لتخزين التيار المنتج وجعله كافيا لهذه الاجهزة “.

توفرالبطاريات البيولوجية مزايا معينة أفضل من البطاريات التقليدية تتمثل ف إعادة الشحن بسرعة أكبر،
واستخدام مصادر الطاقة المتجددة (ف هذه الحالة، العرق)، والأكثر أمانا لأنها لا تنفجر أو تسرب مواد
كيميائية سامة. يقول وانغ: “تعد هذه الأمثلة الأول من خلايا الاستشعار الهركيميائ عل البشرة من

خلايا الوقود الحيوي الت يمن استخدامها لمجموعة واسعة من التطبيقات المستقبلية”.
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