
النقرس أو داء الملوك

 

    يشـار إلـ النقـرس “Gout” أحيانـا بـداء الملـوك، وذلـك لأن النـاس لفتـرة طويلـة، ربطـت بشـل غيـر
ن فء الذي لا يستطيعه إلا الملوك والأغنياء. لالطعام والنبيذ الش صحيح، هذا المرض بالإفراط ف

الواقع، يمن أن يؤثر النقرس عل أي شخص، كما يمن أن تختلف عوامله ومخاطره من شخص لآخر.

    يحدث النقرس نتيجة تراكم حمض البولUric acid ” ” الزائد (منتج الفضلات العادية) ف الجسم،
حيث تتجمع بلورات هذا الحمض “urate crystals” عل شل إبر عل مستوى المفاصل. ويون ذلك
إما بسبب زيادة ف إنتاج الحمض البول، أو ف غالب الأحيان، بسبب وجود مشاكل ف التخلص بما فيه

الفاية من هذا الحمض من قبل الجسم.
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https://scientific.ma/%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%82%d8%b1%d8%b3-%d8%a3%d9%88-%d8%af%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d9%88%d9%83
https://www.rheumatology.org/practice/clinical/patients/diseases_and_conditions/gout/
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