
غير الطبيع النزيف المهبل
يعد اليوم العالم للمرأة مناسبة لا ينبغ تفويتها لتسليط الضوء عل مجالات اهتمامات المرأة وبعض
المشاكل الت تعانيها ف صمت، وه كذلك مناسبة ليتعرف فيها الجنس الآخر عل عالم يعتبر أغلبهم
،غير الطبيع ار حول النزيف المهبلهذا المقال سنحاول توضيح بعض الأف نفسه دخيلا عليه. ف

أسبابه والمؤشرات عليه.

يحدث هذا النوع من النزيف عادة ف فترة المراهقة، ول نعرف الحالة المرضية من الضروري معرفة
.الحالات الطبيعية. فترة الحيض عادة ما تستغرق 3-7 أيام، وإذا استمرت 8 أيام قد تُعد نزيفا غير طبيع
ون بين 21 و45 يوما وتعد فترة 21-35 أيام هالعادي بين الحيض لدى المراهقات ي والفاصل الزمن

أكثر شيوعا.

هناك أشال عديدة تعس النزف المهبل غير الطبيع، فغزارة الطمث Menorrhagia تعن كمية كبيرة
النزيــف غيــر المنظــم، وغــزارة النــزف الرحمــ يعنــ  metrorrhagia مــن النزيــف، النزيــف الرحمــ
تعن نزيف حاد وعدم انتظام. ولل شل تفسيراته العلمية والطبية. ولا يمننا  menometrorrhagia
التحدث عن النزيف غير الطبيع إلا بوجود أدلة موضوعية عل كمية الدم المنزفة، وذلك لتجنب المبالغة

ف تقدير كمية النزيف المهبل أو العس.

يرجع هذا المشل لعدة أسباب نخص بالذكر منها: متلازمة تيس المبايض وأمراض الغدة الدرقية
والحمل خارج الرحم والإجهاض والاضطرابات الهرمونية…

التشخيص التفريق للنزيف المهبل ف سن المراهقة:

نزيف الرحم غير طبيع

مضاعفـات الحمل، الإجهـاض المحتمل، الإجهـاض غيـر المتمل، الحمـل خـارج الرحـم، مرض الأرومـة
الغاذية الحمل

الالتهاب

https://scientific.ma/%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b2%d9%8a%d9%81-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a8%d9%84%d9%8a-%d8%ba%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%b9%d9%8a


مرض التهاب الحوض، التهاب بطانة الرحم، التهاب عنق الرحم، التهاب المهبل

اضطرابات تجلط الدم

(…يميائفرط نشاط الطحال، والعلاج ال ،بسبب سرطان الدم، فقر الدم اللاتنسج) قلة الصفيحات

اضطرابات تجلط الدم (عل سبيل المثال، أمراض واضطرابات أخرى من وظائف الصفائح الدموية،

(K بد، نقص فيتامينضعف ال

اضطرابات الغدد الصماء

ــة، فرط برولاكتيــن الدم، متلازمــة تيــس فــرط أو انخفــاض نشــاط الغــدة الدرقيــة، مرض الغــدة الظري
المبايض، قصور المبيض الأساس

تشوهات المهبل

سرطان المهبل، تمزق عل مستوى المهبل

مشاكل عنق الرحم

التهاب عنق الرحم (بما ف ذلك التليف اليس)،  السليلة (هو نمو غير طبيع للأنسجة من الأغشية
المخاطية)، ورم وعائ، سرطان أو ساركوما

مشاكل الرحم

ورم تحت المخاطية، التشوهات الخلقية، السليلة، سرطان، استخدام جهاز داخل الرحم

وسائل منع الحمل الهرمونية، نزيف الإباضة

مشاكل المبيض

تيس، أورام (حميدة، خبيثة)

صدمة
الأدوية

وسائل منع الحمل الهرمونية، مضادات التخثر، مثبطات الصفيحات، الأندروجينات،السبيرونولاكتون

مضادات الذهان

أمراض جهازية

داء السري، أمراض الل، الذئبة الحمامية الجهازية



الرحم الانتباذ البطان

العلاج من نزيف مهبل غير طبيع رهين إل حد كبير بشدة فقر الدم والظروف المرضية. ولحسن الحظ
فعلاج النزيف المهبل ف مرحلة المراهقة نادرا ما يحتاج إل تدخل الجراحين والهدف العام منه هو تحقيق

الاستقرار ف بطانة الرحم عن طريق توفير هرمون الاستروجين والجسفرون لاستقرار بطانة الرحم.
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