
المالمات الهاتفية : سلاح الغد لساكنة المناطق
النائية ف مواجهة السرطان؟

أعلـن مركـز السـرطان فـ جامعـة نيـو مسـيو فـ الثـالث مـن فـبراير الجـاري علـ أنـه علـ الرغـم مـن
Anita إنقاذ عدد كبير من الأرواح. وجدت أنيتا كين استمرارية تقدم العلوم، فقد يساعد هاتف بسيط عل
أستاذة الطب والمديرة المساعدة بقسم “العلوم السانية” ف مركز السرطان بجامعة نيو  ،  Kinney
مسيو، وزملاؤها الباحثون، عل أن الرسائل الشخصية عبر الهاتف تساعد عل تعزيز التدابير الوقائية

ضد السرطان.

 

وقـد درسـت الـدكتورة كينـ وفريقهـا ردود فعـل النـاس عنـد اسـتقبال مالمـات هاتفيـة تتعلـق بالمخـاطر
الشخصية، أو تاريخ الأسرة وكذا محادثات حول أفضل الممارسات ف المجال الصح. وأظهرت النتائج
أن أولئك الذين تلقوا هذا النوع من التدخل تمنوا إل حد كبير من مواجهة صعوبة الخضوع لشوفات
السـرطان، مثـل تنظيـر القولـون. colonoscopy  هـذه الفحوصـات هـ أداة قويـة فـ مافحـة السـرطان،

حيث تساعد عل اكتشافه ف وقت مبر وف مراحل علاجية مناسبة.

تبق فحوص السرطان، رغم كونها سلاحا فعالا للقضاء عل هذا المرض، مفيدة فقط إذا قام الناس فعلا
بإجرائها. وهذا يشل تحديا لساكنة المناطق الريفية البعيدة، حيث أن موقعها يجعل الوصول إل الرعاية
الصحية المناسبة أكثر صعوبة، وهذا ما تحاول الدكتورة كين وفريقها تجاوزه.  فمع الطرح الجديد الذي
قدمته وفريقها، يمن للمرض البقاء ف منازلهم، مع التحدث إل خبراء عل بعد مئات أو حت آلاف
الأميال. سيساعد هذا الأسلوب عل تعزيز الوقاية بدول تتوزع ساكنتها عل مساحات كبيرة، مثل نيو
مسيو. كما ستمن الناس من الحصول عل رعاية صحية أفضل نأمل أن تنجح ف مواجهة هذا الداء

العضال.
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