
ــا ــة تســرع شيخوخــة الخلاي ــات الغازي المشروب
المناعية

أعلن باحثون ف جامعة كاليفورنيا سان فرانسيسو، ف دراسة جديدة، أن استهلاك المشروبات الغازية
المحلاة، فضلا عن أنها مسؤولة عن السمنة، فإنها تتسبب ف إصابة الخلايا المناعية بالشيخوخة

المبرة.

كشفت دراسة، أعلنت نتائجها يوم 16 أكتوبر 2014 ف الدورية الأمريية للصحة العامة، أجريت  لفئة
تستهلك المشروبات الغازية المحلاة ، أن التيلومير telomeres (مناطق تحم الحمض النووي ف نهاية

الصبغيات)، كانت قصيرة ف الريات البيضاء، لدى هذه الفئة.

إن طول التيلومير ف خلايا الدم البيضاء، يرتبط بعمر الإنسان، كما أن قصرها له علاقة بالأمراض المزمنة
المرتبطة بتقدم السن، بما ف ذلك أمراض القلب والسري وبعض أنواع السرطان.

تقــول إليســا إبــل الــبروفيسور والباحثــة بجامعــة كاليفورنيــا ســان فرانسيســو الأمرييــة: “إن اســتهلاك
مشروبـات غازيـة غنيـة بالسـر، بشـل منتظـم، يـؤدي إلـ ظهـور أمـراض كثيـرة، ليـس فقـط الرفـع مـن
الاستقلاب المنظم للسر ف الجسم، بل أيضا تسريع شيخوخة خلايا الأنسجة”. وتضيف: “إنها أول برهنة
عل أن تقصير التيلومير  يرتبط باستهلاك الصودا. هذه النتيجة ليست لها علاقة بالسن، أو العرق، أو

.”أو التعليم ،المستوى الاجتماع

ثم إنه من المحتمل أن تون النتائج الت لوحظت عند البالغين، ه نفسها الت يمن أن تظهر عند
الأطفـال. وقـد بينـت دراسـات سابقـة أن تقصـير التيلـومير مرتبـط أيضـا بالأكسـدة علـ مسـتوى الأنسـجة
والالتهاب ومقاومة الأنسولين، وأن استهلاك ما يقارب 0,59  لتر يوميا من الصودا يجعل العمر البيولوج

متقدما ب 4,6 سنوات.

وحسب سيندي لونغ الباحثة بجامعة كاليفورنيا سان فرانسيسو، فإن تأثير  المشروبات الغازية المحلاة
ف طول التيلومير، يشبه إل حد بعيد تأثير التدخين، والتأثير العس للأنشطة الرياضية.
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