
المرأة تستخدم طاقة أكبر عند التنفس
وفقا لدراسة نشرت ف مجلة “علم وظائف الأعضاء”، فإن ممارسة الرياضة ترفع حاجة عضلات التنفس

من الأوكسجين لدى النساء أكثر منه عند الرجال.

وجــد الباحثون أن عضلات الجهــاز التنفســ لــدى النســاء ، و هــ العضلات اللازمــة للتنفس كالحجــاب
الحاجز والعضلات المحيطة بالقفص الصدري، تحتاج إل كمية أكبر من الأكسجين مقارنة بمثيلاتها عند
ــــة أكبر ــــد التنفس لتوجيه كمي ــــ كــــون المرأة تســــتخدم طاقة أكبر عن ــــدل عل الرجــــال. وهو مــــا ي
من الأوكســجين للعضلات التنفســية. وقــد شرح شيل ويليــام، بروفيســور من جامعة كولومبيا البريطانيــة
والمشـــــرف  الرئيســـــ  علـــــ الدراســـــة، أنـــــه خلال ممارســـــة الرياضـــــة، نحتـــــاج إل التنفس
أكثر، ونتيجة لذلك، فعضلات الجهاز التنفس  تحتاج  إل  العمل بجدية كبيرة وتستخدم الثير من الطاقة.

ــ حالة صــحية ــات ف ــاع حاجــة النساء الشاب ــة، لأنها تظهر ارتف ــق مهم ــا الفري ــ توصل إليه ــائج الت النت
جيدة للتنفس أثناء ممارسة التمارين الرياضية، وكما هو معلوم،  فعل غرار فباق العضلات الهيلية

تتطلب العضلات التنفسية تدفق الدم بشل يوازي الحاجة إل الأوكسجين.

تفيــد هذه النتــائج أن حاجــة المرأة إلــ كميــة أكــبر مــن الأكســجين، قد تــرس تدفق قــدر أكبر مــن
الدم نحو العضلات التنفســـية أثناء ممارسة  الرياضـــة، و بالتـــال فأداؤهـــن الفعل قد يون أقل بســـبب
انخفاض تدفق الدم بعضلات الساق، إلا أن ذلك يحتاج إل اختبارات أدق مستقبلا، لمعرفة تأثير الحاجة
تدخلها المحتمل ف لية، إضافة إلو اعتلال العضلات الهي ،تدفق الدم، الضخ القلب الأكسجين عل إل
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