
المدينة الخضراء ه مدينة صحية
المساحـات الخضـراء الحضريـة لهـا تـأثير إيجـاب ملمـوس علـ الصـحة البدنيـة والعقليـة، والمساحـات
الخضراء الحضرية ه الشوارع الت تصطف عل جانبيها الأشجار وفيها الممرات والحدائق الخاصة
والساحات العامة الت توفر مان لممارسة الرياضة البدنية، وه العامل الرئيس ف مافحة السمنة
وأمراض القلب، وتساعد خضرة هذه المساحات ف منع ضربة الشمس بالمناطق الحارة من خلال توفير
الظل وتلطيف الجو وتحسين جودة الهواء، والحد من حالات الربو عن طريق امتصاص الجسيمات

الدقيقة المحمولة جوا.

لن ربما الأهم من ذلك أن المساحات الخضراء تساعد عل تخفيف اضطرابات القلق والاكتئاب والآلام
المشتركة المرتبطة بالحياة الحضرية. ويشير أحد التقارير إل أن الإجهاد ف أماكن العمل يلف أرباب
العمل الامرييين ما يقدر بـ 200 بليون دولار ف السنة نتيجة التغيب عن العمل وانخفاض الإنتاجية
وتعويضات العمال والتأمين الطب وغيرها من النفقات المرتبطة بالتوتر. وأشارت دراسة أخرى إل أن

¾ نفقات الصحة بأمريا ترتبط بالأمراض المزمنة والإجهاد (مر1جع).

من وجهة نظر الصحة العامة هناك ما يدعو للاستثمار ف المناطق الحضرية الأكثر اخضراراً، خصوصا
عندما يمن لمثل هذه المساحات الخضراء القيام بمهام البنية التحتية الحيوية المتعلقة مثلا بإدارة مياه

الأمطار والحفاظ عل الطاقة.

ولن هناك ما هو أكثر من الفوائد الصحية للمساحات الخضراء من تخفيف القلق والاكتئاب، ألا وهو
البعد الروح للمناظر الطبيعية. وحت الآن ثبت أن التردد عل المناطق الطبيعية يثير ردود فعل مرتفعة
يمن أن تؤثر إيجاباً عل رفاهيتنا. وقد تم توثيق ذلك بشل جيد، مثال ذلك أن المرض ف المستشفيات
الذين يمنهم رؤية مساحات الخضرة من واجهاتها يتعافون بسرعة أكبر من أولئك الذين لا يرونها. كما
توجد إمانية الشفاء الامنة ف تصميم أي منظر طبيع، الأمر الذي تؤكده تأثيرات التواصل مع الطبيعة

ف حدائق الاستشفاء (2).

السع إل الطبيعة والتجدد هو منفعة لا حدود لها، وكيف يمن للروح البشرية ألا تسمو من قبل هذه
الطاقة الطبيعية عندما تون صحتنا عل المحك؟ ولن لماذا الانتظار حت تنشأ أزمة صحية؟ الأماكن
الت نعيش فيها ونعمل ينبغ أن تحفز اللياقة البدنية، وتخفف من الإجهاد، مثل توفير رؤية مناظر خضراء

من خلال النوافذ بأكبر مساحة ممنة (3).
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إن المدن مثل المناطق الطبيعية البر تتوزع إل كيانات منظمة، فعل مستوى الإقليم أو المدينة هناك
شبات من المساحات المفتوحة الت تلب احتياجات واسعة النطاق، مثل الوقاية من الفيضانات والنقل
والترفيه، وعل مستوى التجمع السن أو الح، هناك الشوارع والميادين والحدائق العامة الت توفر
التحــرك النشــط، واللعــب المنظــم والمشاركــة الاجتماعيــة. وأخيــراً علــ المســتوى الســن، مثــل منــزل
Friedensrech Hundertwasser  السن ف فيينا هناك تجهيزات مثفة مثل وجود حديقة جدار أو
حديقـة أسـطح، وضمـان التواصـل الشخصـ والحميمـ للسـان مـع أوراق الشجـر والزهـور وأصـوات

العصافير عن طريق اللمس والشم والسمع.

ف مثل هذا المخطط يجب أن تون مستويات المساحات الخضراء متاملة بشل منهج، بهدف خلق
الوسيلة الت فإن دور  هندسة المناظر الطبيعية ليس هامشياً بل مركزياً: وه بيئة صحية. لهذا المسع
يمن للمدن من خلالها أن تصبح ملاذا لصحة الجسم والعقل والروح، بدءا من مستوى المدينة أو الإقليم

اتنهاء بالمبان المنفصلة و والوحدات السنية.
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