
المحليـــات تســـبب الحساســـية المفرطـــة تجـــاه
الغليوز

أحقاً المشروبات الخالية من السر وبدائل السر تحم من مرض السري والسمنة؟ دراسة أجريت
علـ الفئـران تشيـر إلـ عـس ذلـك: المحليـات قـد تعطـل عمليـة الاسـتقلاب عـن طريـق تغييـر الفلـورة

المعوية.

لطالما طرحت تساؤلات حول تأثير الاستهلاك المنتظم لبدائل السر غير القادرة عل إعطاء السعرات
الحراريــة مثــل الأســبارتام والســرين، وإســهامها فــ الحمايــة مــن الســمنة ومــرض الســري، وظلــت
الاستنتاجات غير واضحة. فمعظم المحليات تصل للأمعاء دون هضم، لهذا اهتم الباحثون بتأثيراتها عل
الفلــورة المعويــة (البتيريــا التــ تعيــش فــ الأمعــاء)، والتــ تســاهم فــ تنظيــم العديــد مــن العمليــات
ريات، وقد أظهرت دراسة علمية أجريت علالس  metabolism ذلك استقلاب الفسيولوجية، بما ف
الفئران، ونشرت نتائجها ف دورية “نيتشر“، أن الاستهلاك المنتظم لبدائل السر يعطل الاستقلاب عن

طريق تغيير التركيبة الجرثومية المعوية.

أعطـ البـاحثون مجموعـة أولـ مـن الفئـران محلـولا سـريا (مـاء يحتـوي علـ سـر الغليـوز)، وزودت
مجموعـة ثانيـة بخليـط مـن الغليـوز وبـدائل السـر (السـرين، الأسـبارتام) لمحاكـاة المنتجـات التجاريـة

(تحتوي عل ما يقارب 95٪ غليوز و 5٪ من البدائل).

أظهرت النتائج أن الفئران الذين تناولوا المحليات أبانوا عن حساسية مفرطة تجاه الغليوز، مقارنة مع
فئران المجموعة الأول، واستنتج الباحثون من هاتين التجربتين أن هذه الحساسية سببها اختلال التركيبة
الجرثومية ف الأمعاء، فعندما أعطوا المضادات الحيوية لقتل البتيريا المعوية لم تعد الفئران حساسة
تجاه الغليوز، و عند زرع بتريات معوية لفئران ذات حساسية مفرطة ف أمعاء الفئران السليمة، تصبح

هذه الأخيرة حساسة كذلك.
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