
المتشــائمون أطــول عمــرا وأكثــر صــحة مــن
المتفائلين؟

عس الدراسات العلمية السابقة الت أكدت أن المتفائلين يعيشون عمرا أطول من المتشائمين، أظهرت
دراسة جديدة أن الأشخاص المتشائمين يعيشون حياة أطول ويتمتعون بصحة أفضل من سواهم.

وأشارت الدراسة الت أجراها علماء من جامعة إرلنغن نورنبيرغ الالمانية إل أن “المبالغة ف التفاؤل
حيال المستقبل كثيرا ما تتسبب ف تزايد إمانية الموت المبر أو الاصابة بالإعاقة أو العجز لدى

اصحاب النظرة الايجابية، مقارنةً بالمتشائمين.

وقد جمعت البيانات عل مدى 10 سنوات وشملت الدراسة 40 ألف شخص من فئات عمرية مختلفة
ن أن يتحقق لديهم بعد مرور 5 سنوات علۇجهت اليهم بعض الأسئلة عن مدى الرضا الذي من المم

أن يتجدد اللقاء مع المشاركين ف الدراسة بعد مرور هذه الفترة وتتم مراجعة توقعاتهم.

حياته، كما تدفعه إل ا علالحياة تجعل الإنسان أكثر حذرا وأكثر حرص وتبين أن النظرة المتشائمة ال
الحفاظ عل صحته واتباع التعليمات اللازمة للوقاية من الأمراض وتفادي المخاطر.

المصدر:1

الصورة

https://scientific.ma/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b4%d8%a7%d8%a6%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%a3%d8%b7%d9%88%d9%84-%d8%b9%d9%85%d8%b1%d9%8b%d8%a7-%d9%88%d8%a3%d9%83%d8%ab%d8%b1-%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%85
https://scientific.ma/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b4%d8%a7%d8%a6%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%a3%d8%b7%d9%88%d9%84-%d8%b9%d9%85%d8%b1%d9%8b%d8%a7-%d9%88%d8%a3%d9%83%d8%ab%d8%b1-%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%85
http://now.msn.com/pessimists-live-longer-than-optimists-study-says

