
ــم ومطــورة ــون للأم : مســنة للأل اللمســة الحن
لدماغ الرضع !

الطب بجامعة نيويورك، أن الرعاية، و المحبة، والحنان الذي أظهرت دراسة جديدة من مركز “لانون” 
تقدمه الأم لرضيعها لا يساعد فقط عل تخفيف آلامه، بل قد يؤثر كذلك عل التطور المبر لنشاط مورثات
دماغه، خاصة  ف الجزء المسؤول عن العواطف، إذ قام الباحثون بتحليل المورثات النشيطة ف دماغ
حـال وجـود أمهـاتهم مـن عـدمه، و تـبين أن نشاط مئات المورثـات  لـدى الفئران التـ صـغار الفئـران فـ

تعان بعض الآلام  مختلف حسب حضور الأم و غيابها.

قدمت نتائج هذه الدراسة ف اجتماع واشنطن السنوي لـ”مجتمع علم الأعصاب” من طرف ريجينا
سوليفا، الحاصلة عل درجة الدكتوراه ف بيولوجيا الأعصاب، و شلت أول تجربة  تُظهر تأثير

رعاية الأمهات عل أدمغة أطفالهن عل المدى القصير، عل أن يتم مستقبلا دراسة تأثير ذلك عل المدى
البعيد لدى الثدييات بما فيها الإنسان.

   علاوة علــ ذلــك، أكــدت سوليفــان، الأســتاذة بليــة الطــب بجامعــة نيويــورك،  أن تــدخل الأم لمسانــدة
رضيعهــا الــذي يعــان الآلام يتجــاوز مجــرد الاســتجابة الســلوكية، ليغيــر الــدارات العصبيــة الحرجــة خلال
المراحـل الأولـ لنمـو المـخ ، و تـون منطقـة ” اللـوزة الدماغيـة ” أو ” اللـوزة العصبيـة” المسـؤولة عـن
الاستجابات العاطفية، ه الأكثر تأثرا. و تفيد هذه الأبحاث حول تغدية دماغ الرضع ف فهم أفضل للتأثير
ن علاج الأضرار الجسدية و النفسية للتجارب المؤلمة فيم الأطفال، و بالتال لحنان الأم  عل الايجاب

مرحلة الطفولة بشل أنجع.
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