
الاكاو لمحاربة ضعف الذاكرة
شجرة الاكاو، شجرة دائمة الاخضرار، موطنها الأصل أمريا الجنوبية، بذورها تشبه إل حد ما بذور

اللوز. يتميز الاكاو بفوائد غذائية كثيرة، لن هل يمن أن يون فعالا لمحاربة ضعف الذاكرة؟
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وفقا لدراسة نشرت ف دورية نيتشر البريطانية، فإن مادة الفلافانول الموجودة ف بذور الاكاو لها تأثير
مفيـد فـ الحـد مـن تراجـع القـدرات الذهنيـة مـع التقـدم فـ السـن. أجـرى بـاحثون مـن جامعـة كولومبيـا
37 متطوعــا، تتــراوح أعمــارهم بيــن الخمســين والســتين. قُســم المشتركــون إلــ يــة اختبــارا علــالأمري
مجموعتين زودوا بنظام غذائ غن بالفلافانول (عبارة عن مجموعة فرعية من الفلافونويد*)عل شل
مشروبــات يوميــا لمــدة 3 أشهــر. تلقت المجموعــة الأولــ كميــة كــبيرة جــدا مــن الفلافــانول (900 ملــغ)

والمجموعة الثانية كمية ضعيفة (10 ملغ).

بعد انتهاء مدة الاختبار، لاحظ الباحثون بواسطة تقنية تصوير الدماغ، وجود زيادة كبيرة ف تدفق الدم
dentate gyrus نَّنسالم بمنطقة التَّلْفيف

وهو جزء أساس من منطقة الحصين لدى المجموعة الأول مما يدل عل النشاط العال لهذه المنطقة، ثم
تحسنت قدرتها عل دام 20 دقيقة، وأظهرت النتائج أن المجموعة الأول خضع متطوعون لاختبار معرف
التذكر مقارنة مع المجموعة الثانية. لن حسب البحثين فإن هذه النتائج تبق أولية لذلك يجب إجراء
المزيد من الأبحاث والدراسات عل عدد أكبر من الناس. وقد أشار الباحثون أيضا إل أنه لا ينبغ الخلط
بين استهلاك الفلافانول واستهلاك الشوكولاطة لتحقيق نفس النتائج لأن هذه الأخيرة تحوي كميات ضئيلة

من الفلافانول مقارنة بالت استهلها المشاركون ف هذه الابحاث.
تجدر الإشارة إل أن مرحلة الشيخوخة ترتبط بالعديد من الأعراض منها صعوبة التعلم أو تذكر أسماء
معينـة أو بعـض الأحـداث، يبـدأ هـذا التراجـع تـدريجيا فـ سـن البلـوغ لـن أعراضـه لا تظهـر إلا بعـد سـن

الخمسين والستين.

*الفلافونويد: عبارة عن مضادة أكسدة توجد ف الاكاو خصوصا، كما يمن أن نجدها ف الشاي
والعنب المجفف وبعض الخضر والفواكه.

https://scientific.ma/%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%83%d8%a7%d9%88-%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%a9-%d8%b6%d8%b9%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%b0%d8%a7%d9%83%d8%b1%d8%a9
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* gyrus dentate أو التلفيف المسنن جزء من الحصين يشارك ف وظائف تتعلق بالتذكر ويتراجع عمله
مع التقدم ف السن.
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