
الافيين قد يبح نمو الدماغ!
حسب دراسة أجريت عل الفئران، فإن الافيين المستهلة من قبل الفأرات الحوامل أو المرضعات

لها آثار ضارة عل النمو الدماغ لذريتهم.

ف أساس وهو ناقل عصب ،GABA افيين يعرقل بعض الخلايا العصبية المنتجة لأن ال كان يشتبه ف
إل خطر الإصابة بالصرع.  GABA ؤدي عرقلة عملن تالدماغ (مادة للاتصال بين الخلايا العصبية)، ل
خلط البيولوجيون الافيين مع ماء الفئران خلال فترة الحمل والرضاعة (تركيز الدم الناتج يعادل استهلاك
حوال ثلاثة أكواب من القهوة يوميا للرجال). وبعد الولادة، وضعوا  للفئران حديث الولادة  الفلوروثيل،
وهو مركب يمن أن يؤدي إل النوبات، فانت الفئران ضحايا الأزمة ف المجموعة الت تعرضت لمادة

الافيين ثلاث مرات أكثر ف المجموعة الضابطة.

كيف يمن تفسير هذه النتائج؟ لقد أظهر البيولوجيون بالتجارب المنجزة  ف الجسم الح ف المختبر أن
الافيين يتداخل مع تشيل قرن آمون، وه منطقة عميقة ف الدماغ ضرورية للذاكرة وتتأثر ف كثير من
الأحيـان بالصـرع. إنهـا تبطـ نقـل بعـض الخلايـا العصبيـة التـ تركـب GABA إلـ هـذه المنطقـة. يثبـت
الـافيين علـ مسـتقبلات غشـاء هـذه الخلايـا العصبيـة التـ تـدعA2AR  اللازمـة للنقـل الجيـد للخلايـا

العصبية، بدلا من ناقل عصب آخر وهو الأدينوزين، وبالتال يمنع تأثيرها.

تبعا لذلك فإن كل الخلايا العصبية المنتجة لـ GABA لم تن ف مانها خلال الأسبوع الأول من الحياة
بعد الولادة، مما أدى إل كمية أقل من هذا الناقل العصب. لقد صار لـ GABA دور كابح (يمنع تنشيط
الخلايا العصبية) حيث يتسبب وجوده بمية غير كافية ف تهييج كبير للشبات العصبية الت أصبحت

أكثر عرضة للنوبات العصبية.

واضعو الدراسة أكدوا أن هذه النتائج لا يمن إسقاطها مباشرة عل البشر، حيث نمو المخ أبطأ بثير من
الفئران، كما أن هناك حاجة إل مزيد من الدراسات. ومع ذلك فإن الشوك حول الافيين كافية لدراسة
حيث توص النساء الحوامل بعدم تجاوز ثلاثة أكواب من  ،(NFHP) الصحة الوطنية وبرنامج التغذية 
القهوة يوميا، ويبدو أن هذه الجرعة تسبب ارتفاعا بالفعل فيما يتعلق بهذه النتائج الجديدة، لذلك يجب
الحذر خصوصا وأن استهلاك الافيين سيون له أيضا تأثير عل الوزن عند الولادة، كما أظهرت دراسة

عند الإنسان ف وقت مبر عام 2013م.
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فـ التجـارب المخبريـة تتحـرك الخلايـا العصبيـة أبطـأ عنـدما يحتوي وسـط الـزرع علـ الـافيين (انظـر
الشريط).
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