
الفطر الأغل ف العالم

المـأة البيضـاء  (truffe blanche)، نـوع مـن الفطريـات كرويـة الشـل تعيـش تحـت جـذور الأشجـار.
وجدت ف إطاليا كما تم إكتشافها حديثا ف فرنسا. تحتوي عل نسبة 62 % من البروتينات،  ويصل
ثمنها إل اكثر من 25000 درهم لليلوغرام الواحد ويعود هذا الغلاء إل إحتوائها عل نسبة عالية من
البروتينات و لنذرتها أيضا، يوجد نوع آخر يسم المأه السوداء (truffe noire)،تحتوي عل نسبة أقل

54 % من البروتينات، لنها تبق مرتفعة الثمن أيضا.
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