
الضغـوط.. حتـ القليـل منهـا قـد يسـبب العقـم و
تأخر الحمل!

أكدت دراسة حديثة بجامعة ولاية أوهايو بولومبوس أن تشخيص العقم دون سبب واضح لدى عدد من
الأزواج يرجح أن يون مصدره الضغط، حيث يتسبب هذا الأخير بإصابة النساء بالعقم.

لطالما ظل الارتباط بين العقم والإجهاد واردا، إلا أن انعدام الأدلة القوية عل صحة وجود هذه العلاقة
ظـل محصـورا فـ توصـية النسـاء المتتبعـات لعلاج العقـم، وغالبـا مـا كـن ينصـحن بعـدم التـوتر وتجنـب
أن واحـدا مـن سـبع زيجـات فـ وتشيـر الإحصـاءات إلـ .حمـل طـبيع الإجهـاد، بخلاف المقبلات علـ
ربع تلك الحالات لا يوجد أي تفسير طب حوال ة المتحدة يعانون من مشاكل الخصوبة، وفالممل

معروف، ويتم التشخيص عل أنه “عقم لأسباب غير واضحة”.

Courtney من جامعة ولاية أوهايو  Lynch لينش ولاكتشاف الدور الذي يلعبه الإجهاد، قامت كورتن
وزملاؤها بجمع عينات اللعاب من 373 من النساء ف الولايات المتحدة بدأن ف محاولة الحمل بشل

طبيع، وتم قياس مستويات أنزيم ألفا‐أميلاز  alpha-amylaseالمرتبط بالإجهاد.

من أنزيم الإجهاد تقل لديهن فرص الحمل ف دراسة سابقة وجد فريق لينش أن النساء بمستويات أعل ف
الشهر الأول من المحاولة، إلا أن هذه ه المرة الأول الت ارتبط فيها أنزيم ألفا‐أميلاز بحالات العقم

السريرية.

Melanieدافيس من جهة أخرى، لم تأخذ هذه الدراسة بعين الاعتبار تأثير إجهاد الأزواج. تقول ميلان
Davies  من جامعة كلية لندن إن سبب تأخر الحمل قد يون من الآثار المباشرة لإجهاد الجسم، أو

ببساطة لأن الناس الذين يدون أكثر يمارسون الجنس بنسبة أقل من غيرهم.

ة المتحدة، بأن الضغط لا يؤثر علمن جامعة كارديف بالممل  Jacky Boivin بويفين سابقا أثبتت جاك
الخصوبة ف حال اللجوء إل التلقيح الاصطناع، وتنصح الزوجين بالتركيز أكثر عل المعاشرة وعدم
التدخين عوض التفير ف الضغوطات اليومية والإجهاد. فيما تنصح لينش بممارسة اليوغا أو التأمل، أو
ممارسة الرياضة بانتظام يوميا للحد من التوتر، مع محاولة العثور عل عمل أشياء تلائم أسلوب حياة كل

https://scientific.ma/%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%ba%d9%88%d8%b7%d8%a7%d8%aa-%d8%ad%d8%aa%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%84%d9%8a%d9%84-%d9%85%d9%86%d9%87%d8%a7-%d9%82%d8%af-%d9%8a%d8%b3%d8%a8%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%85
https://scientific.ma/%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%ba%d9%88%d8%b7%d8%a7%d8%aa-%d8%ad%d8%aa%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%84%d9%8a%d9%84-%d9%85%d9%86%d9%87%d8%a7-%d9%82%d8%af-%d9%8a%d8%b3%d8%a8%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%85
http://scientific.ma/wp-content/uploads/2014/03/stress.jpg
http://cph.osu.edu/people/clynch
https://www.uclh.nhs.uk/OurServices/Consultants/Pages/DrMelanieDavies.aspx
https://www.uclh.nhs.uk/OurServices/Consultants/Pages/DrMelanieDavies.aspx
http://psych.cf.ac.uk/contactsandpeople/academics/boivin.php


شخص.


