
السـريات سـريعة الهضـم قـد تتسـبب فـ إدمـان
الطعام

American Journal of Clinical يــة26 يونيــو المنصــرم بالمجلــة الأمري قــدمت دراســة نشــرت فــ
Nutrition  تحقيقا يدرس تأثير السريات سريعة الهضم المصنعة عل الأشخاص المدمنين عل الأكل،

.وإثارتها لمناطق الدماغ المسؤولة عن شعوري الاشتهاء والرض

 

بوسطن للأطفال، وجد أن مراكز المتعة ف فريق البحث تحث إشراف الدكتوردافيد لودويغ بمستشف
الدماغ لها علاقة أيضا بتعاط مواد الإدمان، وهو ما طرح إمانية إدمان بعض أنواع الأطعمة كما هو

الحال مع المخدرات.

لتشخيص الرابط قام الباحثون بقياس كل من درجة الجوع ومستويات الليوز ف الدم، كما استخدموا
لمراقبة نشاط الدماغ خلال فترة أربع ساعات بعد  (MRI )  كذلك تقنيات التصوير بالرنين المغناطيس
تناول وجبة ما، والت تؤثر عل سلوك الأكل ف الوجبة التالية. وشل تقييم المرض خلال هذا الإطار
الزمن أحد مميزات هذه الدراسة، حيث اعتمدت الدراسات السابقة أيضا تقييم حالة المرض بتقنية

التصوير بالرنين المغناطيس بعد تناول الطعام إلا أنها كانت لوقت قصير بعد الأكل.

اعتمدت التجربة إطعام اثن عشر رجلا يعانون أصلا من السمنة وجبتين تجريبيتين من اللبن بالفواكه
احتـواء إحـداها علـ لهمـا نفـس المـذاق و نفـس نسـبة السـعرات الحراريـة والحلاوة، مـع فـرق وحيـد فـ

سريات سريعة الهضم، والأخرى عل سريات بطيئة الهضم .

بعد استهلاك المشاركين للبن بسريات سريعة الهضم، ارتفع مستوى السر ف دمهم، متبوعا بهبوط
شديد بعد مرور أربع ساعات، وصاحب هذا الانخفاض ف نسبة الليوز ف الدم جوع مفرط وتنشيط
مثـف للنـواة المتئـة ‘nucleus accumbens’ ، وهـ منطقـة حساسـة فـ الـدماغ ترتبـط بسـلوكيات

الإدمان.

قد تؤثر عل جانب آخر من هذه الدراسة، هم عوامل أخرى غير الحلاوة وعدد السعرات الحرارية، والت
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وظيفة الدماغ وتؤدي إل إدمان الطعام.

ومـن شـأن نتـائج هـذه الدراسـة حسـب الـدكتور لـودويغ، مساعـدة الأشخـاص اللذيـن يعـانون مـن السـمنة
المفرطـة علـ التحـم أكثـر برغبتهـم فـ الأكـل المفـرط، و ذلـك بـالتقليص مـن اسـتهلاك المـواد الغذائيـة

بسريات سريعة الهضم كالخبز الأبيض والبطاطس..
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