
التهاب الزائدة الدودية
 الزائدة الدودية appendix امتداد لحم يأخذ شل الأصبع، يوجد ف بداية الأمعاء الغليظة بالجهة

السفلية اليمن من البطن و مع أنه لم يثبت إل الآن ما ه وظيفة الزائدة الدودية ف الجسم، إلا أنها قد
تتعرض للالتهاب.

التهاب الزائدة الدودية قد يصيب أي شخص لنه غالبا ما يصيب الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم ما
بين 10 و 30 عاما، ويعد حالة طبية طارئة تستدع استئصالا جراحيا مستعجلا. إذا لم تستأصل الزائدة

الدودية الملتهبة فقد تنفجر مما يؤدي إل التهاب أنسجة البطن ثم الموت.

* الأسباب :

تلتهب الزائدة الدودية نتيجة حدوث تعفنات، خاصة بالجهاز الهضم، أو نتيجة انسدادها الذي غالبا ما
يون بسبب قطعة صلبة من البراز،  فتتاثر البتيريا بسرعة يؤدي إل التهابها و انتفاخها وتجمع القيح

داخلها.

* الأعراض :

: علامات و أعراض التهاب الزائدة الدودية ف تتجل

غضون 12 إل الأيمن من البطن ويزداد حدة ف الجانب السفل ألم يبدأ عادة حول السرة، ثم ينتقل إل *
18 ساعة.

* ألم عند الضغط عل الجانب السفل الأيمن من البطن.
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* ألم عند المش والسعال.

* غثيان أو قء.

* إمساك أو إسهال.

* ارتفاع درجة الحرارة

* فقدان الشهية.

* عدم القدرة عل إخراج الغازات.

* انتفاخ البطن.

بـالرغم مـن أن الألـم يـون عـادة حـول السـرة أو بالجـانب السـفل الأيمـن مـن البطـن إلا أن موضعـــه قـد
يختلــــف حســـب السن و مان الزائدة الدودية ف الجسم، خصوصا عند الأطفال و الحوامل.

إذا كنت تعان من أعراض التهاب الزائدة الدودية المذكورة،  فعليك تجنب الأكل و الشرب مع عدم
استعمال مسنات أو مضادات الحموضة لأن ذلك قد يؤدي إل انفجارها، حيث يتوجب عليك مراجعة

الطبيب أو المستشف فورا.

* التشخيص :

هناك العديد من المشاكل الصحية الت تسبب ألما ف البطن , لذا فسيقوم طبيبك عل الأرجح بالاختبارات
التشخيصية التالية :

* فحص البطن

* اختبار البول لاستبعاد التهاب المسالك البولية.

* فحص الدم : فارتفاع عدد الريات البيضاء يدل عل وجود تعفن.

* الموجات فوق الصوتية  أو الأشعة المقطعية.

* العلاج :

ل خراج حولها تتم العملية علللزائدة الدودية الملتهبة، فإذا ما تش الاستئصال الجراح يتمثل العلاج ف
مرحلتين: أولا لتصريف الخراج ثم بعد ذلك استئصال الزائدة الدودية .

* بعد عملية الاستئصال:

‐يتمن المريض من النهوض و الحركة بعد 12 ساعة من العملية و يتمن من الرجوع إل أنشطته
المعتادة خلال أسبوعين أو ثلاثة.



‐يجب استدعاء الطبيب ف الحالات التالية :

قء شديد.

آلام حادة عل مستوى البطن.

شعور بدوار.

ظهور دم ف البول أو القء.

اشتداد الألم و الاحمرار ف مان العملية.
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ظهور قيح ف مان الجرح.
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http://www.webmd.com/digestive-disorders/digestive-diseases-appendicitis
http://www.mayoclinic.com/health/appendicitis/DS00274
http://sante.lefigaro.fr/sante/maladie/appendicite/quest-ce-que-cest

