
الــبرقوق المجفــف قــد يقلــل مــن خطــر الإصابــة
بسرطان القولون

أفـاد بـاحثون مـن جامعـة تسـاس وشمـال كاليفورنيـا، أن النظـام الغـذائ الـذي يحتـوي علـ الـبرقوق
المجفف يمن أن يؤثر إيجابا عل بتيريا الأمعاء ف القولون، ويساعد ف التقليل من خطر الإصابة
.بسرطان القولون
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وقالت نانس تورنر، الأستاذة الباحثة ف علم التغذية ف جامعة تساس:” من خلال هذا البحث أظهرنا
أن البرقوق المجفف يعزز الحفاظ عل البتيريا المفيدة عل طول القولون، مما يقلل من خطر الإصابة
بسرطان القولون”. وأضافت:” يحتوي الأنبوب الهضم عل ملايير البتيريا، تتوزع عل أكثر من 400
نوع. وقد بينت دراسات سابقة أن أي خلل ف هذه الفلورة البتيرية، قد يون ممهدا لحدوث التهابات

معوية متررة، يمن أن تؤدي إل ظهور سرطان القولون“.

https://scientific.ma/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%82%d9%88%d9%82-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%81%d9%81-%d9%82%d8%af-%d9%8a%d9%82%d9%84%d9%84-%d9%85%d9%86-%d8%ae%d8%b7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a9-%d8%a8
https://scientific.ma/%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%82%d9%88%d9%82-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%81%d9%81-%d9%82%d8%af-%d9%8a%d9%82%d9%84%d9%84-%d9%85%d9%86-%d8%ae%d8%b7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a9-%d8%a8
http://scientific.ma/wp-content/uploads/2015/10/dried_plum.jpg
http://nfs.tamu.edu/people/turner-nancy/


ويحتوي البرقوق المجفف عل مركبات فينولية، لها تأثيرات متعددة عل صحتنا، منها القدرة المضادة
للأكسدة الت تبطل تأثير الجذور الحرة المضرة بحمضنا النووي.

اعتمد الباحثون ف دراستهم عل تجارب أجريت عل فئران، زودت بغذاء يحتوي عل البرقوق المجفف،
ثم فحصت أنسجتها المعوية ومحتواها ف أجزاء مختلفة من القولون، فلاحظ الباحثون أن هذا النظام
الغذائ ساهم ف تعزيز الاحتفاظ بالبتيريا المفيدة، والاستقلاب البتيري المرتبط بانخفاض التقرحات

الممهدة للسرطان.

وتوضح الباحثة نانس تورنر: “ف انتظار المزيد من الدراسات خصوصا عل البشر، تبق هذه النتائج
مثيرة جدا للاهتمام، لأنها تقترح حمية تعتمد عل الاستهلاك المنتظم للبرقوق المجفف للتقليل من خطر

الإصابة بسرطان القولون.
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http://today.agrilife.org/2015/09/24/plum-good-health-benefits/

