
ـــة اســـتهلاك القهـــوة وانخفـــاض خطـــر الإصاب
بسرطان القولون

إذا كنت من محب القهوة فلا تتردد ف شرب المزيد و المزيد من الفناجين، فقد أظهرت دراسة حديثة
أن استهلاك القهوة قد يخفض نسبة الإصابة بسرطان القولون. 

science.ma

قام باحثون ف جامعة شمال كاليفورنيا بفحص أكثر من 5100 رجل و امرأة من المصابين بسرطان
القولون خلال ستة أشهر، كما فحصت عينة شاهدة مونة من 4000 رجل وامرأة من غير المصابين.

ويقول ستيفن غروبر المشرف عل الدراسة ومدير مركز نوريس للسرطان ف نفس الجامعة: “لقد وجدنا
أن استهلاك القهوة يرتبط بانخفاض معدل الإصابة بسرطان القولون؛ فلما زاد استهلاكها كلما قل خطر

الإصابة.”

وقد أورد المشاركون ف الدراسة مجموع استهلاكهم اليوم للقهوة بجميع أنواعها فضلا عن استهلاكهم
للسوائل الأخرى، كما جمعت معلومات عن عوامل خطر الإصابة بسرطان القولون، مثل: تاريخ السرطان

والنظام الغدائ والنشاط البدن والتدخين.
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وبعد تعديل عوامل الخطر المعروفة، أظهرت البيانات أن الاستهلاك المتواضع للقهوة أي كوب أو كوبين
يوميا يرتبط هو الآخر باخفاض احتمالات الإصابة بسرطان القولون النامية بنسبة 26%، وخطر الإصابة
ينخفض إل 50% عند شرب أكثر من كوبين ونصف يوميا، وهذا يشمل القهوة بجل أنواعها: بالافيين

وخالية الافيين.

ويعـبر نفـس المتحـدث عـن انـدهاش الفريـق فـالأمر لا يتعلـق بالـافيين، وهـو ليـس وحـده المسـؤول عـن
الخاصية الوقائية للقهوة.

فــالبن يحتــوي علــ عــدة عناصــر تســاهم فــ الصــحة العامــة للقولــون ممــا يفســر خصائصــها الوقائيــة:
ــون، ــا ســرطان القول ــو خلاي ــن نم ــل مضــادات للأكســدة تحــد م ــن أن تعم ــول يم ــافيين والبوليفين ال
والملانويدين الناتجة عن تحميص القهوة ترفع من حركية القولون، والديترين يحم من السرطان عن

طريق تعزيز الجهاز المناع للجسم.

وحســب ســتيفان شميــت فالمســتويات النفعيــة لفنجــان القهــوة تختلــف حســب نوعيــة الحبــوب وطريقــة
تحميصها وتخميرها، والنبأ السار ف هذه الدراسة أن خطر الإصابة ينخفض بغض النظر عن النهة أو

شل القهوة الذي تفضله.

ويردف غروبر:”عل الرغم من أن الأدلة الحالية تشير إل تأكيد هذا الأمر إلا أننا بحاجة إل المزيد من
الأبحاث قبل الدعوة إل استهلاك القهوة كتدبير وقائ، فلاستهلاك القهوة مخاطر صحية، ومع ذلك أود أن

ابهج محب القهوة فوبهم اليوم قد يقيهم من الإصابة بسرطان القولون.”

ويعد سرطان القولون ثالث أكثر أنواع السرطان شيوعا بين كل من الرجال والنساء ف الولايات المتحدة،
فحسب جمعية السرطان الأمريية سجلت أزيد من 95 ألف حالة جديدة من حالات الإصابة بسرطان

القولون، كما شخصت 39 ألف حالة من حالات الإصابة بسرطان الأمعاء هذه السنة.
المصدر:جامعة شمال كاليفورنيا
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