
احتمــال ارتبــاط شــرب القهــوة يوميــا بانخفــاض
خطر الموت

أظهرت دراسة نشرت مؤخرا ف مجلة الجمعية الأمريية للقلب ارتباط الاستهلاك اليوم والمعتدل
للقهوة (أقل من 5 فناجين ف اليوم) بانخفاض خطر الوفيات الناجمة عن مرض السري النوع 2،

أمراض القلب والشرايين، والأمراض العصبية والانتحار عند غير المدخنين.

وتعمل المركبات النشيطة بيولوجيا لحبات البن عل تخفيض مقاومة الأنسولين والالتهابات.

تشجع هذه النتائج عل إدراج الاستهلاك المنتظم للقهوة ف النظام الغذائ الصح المتوازن.
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