
إلــ أي حــد تلعــب الثقــة التــ منحناهــا للطــبيب
دورا ف عملية الشفاء؟

 
 

 

يذهب معظمنا إل الطبيب لمجرد الإحساس بعدم الارتياح. وف غالب الأحيان يقدم لنا وصفة طبية لا
ندري أو بالأحرى لا نهتم بمحتواها طالما يتحسن حالنا بعد تناول الأدوية. لن إل أي حد تلعب الثقة
الت منحناها للطبيب دورا ف عملية الشفاء؟ ماذا لو اكتشفت أن الأدوية الممنوحة لا تؤثر إيجابيا أو

سلبيا عل حالتك ؟

هذا ما يسم بتأثير الدواء الوهم أو ما يعرف بـ “الغفل”، بالإنجليزية “placebo effect”. ويحدث
الواقع التأثير العلاج حين لم يثبت ف عندما يتناول الشخص الدواء مقتنعا أن حالته ستتحسن، ف

لذلك الدواء عل حالته. 

تأت هذه الأدوية الوهمية أو المهدئات عل أشال مختلفة.نذكر منها العقاقير الخاملة أي الت لا تحتوي
عل مونات نشطة (مثال السر) . وأخرى تحتوي عل مونات نشطة لن لم يثبت تأثيرها عل حالة

المريض. بالإضافة إل الحقن والجراحات.

وقـد تـبين أن هـذا النـوع مـن المهـدئات ساعـد حـوال 30٪ مـن المرضـ فـ عمليـة الشفـاء، ولقـد تـم
استخدامها من قبل الأطباء منذ مدة.  بعض الأبحاث أكدت أن تأثير الدواء الوهم لا يستحضر الاستجابة
الاستجابة الجسدية لأن الجسم والعقل مرتبطان. كما تشير بعض الأدلة العلمية إل النفسية فقط، بل حت
أن تأثير الدواء الوهم قد يون راجعا بشل جزئ إل إفراز مادة الإندروفين ف الدماغ. والإندروفين

من أهم مسنات الألم الت تفرز طبيعيا من جسم الإنسان.
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