
إكليل الجبل
إكليل الجبل أو “الروز ماري” أي زهرة البحر عشبة تتميز برائحتها الزكية وباخضرارها الدائم وتوجد
بثرة ف المناطق المحيطة بالبحر الأبيض المتوسط واستعمالاتها متعددة، فه تزرع ف الحدائق العامة
والخاصة للتزيين وف صناعة العطور وف الطبخ كمنسم للحوم والدجاج والتداوي لمنافعها الثيرة

عل الصحة فه غنية بالحديد والالسيوم والفيتامين ب6.
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المنافع الصحية لإكليل الجبل:
يجريهــا المتخصــصون فــإن عشبــة إكليــل الجبل مصــدر غنــ الــدراسات و الأبحــاث التــ اعتمــادا علــ

بمضادات الأكسدة ومضادات الالتهاب فه تقوي المناعة وتنشط الدورة الدموية.
– تساعد هذه العشبة عل تقوية الجهاز الهضم إذ يمن استهلاكها بإضافتها إل بعض الأطباق كاللحوم

الحمراء والبيضاء والسلطة.
– تساعـد علـ تقويـة الـذاكرة وتحسـين التركيـز وحمايـة الجهـاز العصـب وذلـك لاحتوائهـا علـ حمـض

الارنوسيك.
– تق من السرطان بفضل احتوائها عل مضادات الالتهاب ومضادات تون الأورام الت تعمل عل تدمير

الخلايا السرطانية.

https://scientific.ma/%d8%a5%d9%83%d9%84%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a8%d9%84


تحذيرات بخصوص استهلاك إكليل الجبل:
ينصح استهلاكها بميات قليلة لأنها عشبة قوية ولأن تناولها بشل مفرط له آثار جانبية غير مرغوب فيها:
كالتقيؤ، والإحساس بالتشنجات، وفقدان الوع، وتون سائل ف الرئة؛ واستهلاكها بميات عالية قد

يتسبب ف الإجهاض بالنسبة للحوامل.
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