
أسرار خفية: شباب الشيب وشيب الشباب!!
قـد يـدهشنا بعـض مـن بلغـوا مـن العمـر عتيـا حيـن نراهـم مفعميـن بالحيويـة والنشـاط و ملامـح الشبـاب
والفتوة تسري ف عروقهم، ف المقابل نجد أن بعض الشباب ف عمر الزهور قد اشتعل رأسهم شيبا.
لتفسير هذه الظاهرة المحيرة قام كل من كزف منير وزملاؤه من المعهد الوطن للصحة و البحوث
الطبية، بتقديم بعض الإيضاحات حول هذه القضية عن طريق تجارب أجريت عل مجموعة من الديدان

.[Caenorhabditis elegans ) [1) الربداء الرشيقة تدع
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نتاج الأكسدة التدريجية للبروتينات الت إيرل ستادمان، فالشيخوخة ه الأمري حسب البيولوج    
أكمل وجه. بعد تطوير طريقة تسمح بتحديد العمر البيولوج تتحلل، مما يجعلها لا تقوم بوظائفها عل
للديدان، قام منير وزملاؤه بتحليل غناها بالجزيئات “المرافقة”، والت تحم البروتينات من أي نوع من
الإجهاد ( إشعاعات فوق بنفسجية ، ملوثات …) . وقد كان هناك اعتقاد أن الخلايا كلما احتوت عل نسبة

كبيرة من هذه البروتينات المرافقة،  كلما شاخت بشل أبطأ.

     لـن الـبيولوجيين أثبتـوا أن الديـدان الأكثـر “شبابـا” ليسـت تلـك التـ  تحتـوي علـ أكـبر كميـة مـن
البروتينات المرافقة، بل تلك الت تحتوي عل أكبر كمية من عوامل النسخ المرتبطة، هذه الأخيرة ه عبارة
عن جزيئات ترتبط بالجينوم و تعط انطلاقة توين البروتينات. وتدل كمية كبيرة من البروتينات من
عوامل النسخ، أن الخلايا ف كامل استعدادها لتركيب البروتينات المرافقة بسرعة فور حدوث إجهاد
تتوفر عل تلك الت ليست ه ل بطتشيخ بش ائنات الحية التمعين. وحسب منير دائما فإن ال

دفاعات جاهزة، وإنما الأكثر تفاعلا مع الهجمات.
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