
وجود النباتات ف أماكن العمل يجعل الموظفين
أكثر سعادة وإنتاجية

خلصــت دراســة علميــة قادتهــا جامعــة كوينسلانــد، إلــ أن وجــود النباتــات فــ أمــاكن العمــل، يجعــل
الموظفين أكثر سعادة ويرفع الإنتاجية بحوال 15 ف المئة.

الدراسة العلمية، الت قادتها جامعة كوينسلاند بتعاون مع جامعات كارديف وإكستر وغرونينغن، تعتبر
الأول من نوعها الت تدرس التأثير طويل الأمد للنباتات ف أماكن العمل. وقد اعتمدت عل  مقارنة

تأثير وجود النباتات ف بيئة العمل عل الموظفين ف ماتب تجارية ف بريطانيا وهولندا

وقد بينت النتائج الت نشرت ف دورية علم النفس التجريب، أن إدخال النباتات ف أماكن العمل يجعل
الموظفين أكثر سعادة مع زيادة ف الإنتاجية بنسبة ٪15.

الدراسة:” لقد كان الموظفون أكثر ارتياحا مع زيادة ف يقول البروفيسور هاسلام أحد المشاركين ف
مستويات التركيز”. ويضيف ” إن وجود النباتات الخضراء داخل فضاء العمل يجعله ممتعا ومريحا ..

كما أنها تجعل الموظفين يحسون أن صاحب العمل يهتم بهم وبراحتهم.”

المصدر: جامعة كوينسلاند

https://scientific.ma/%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a8%d8%a7%d8%aa%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%89-%d8%a3%d9%85%d8%a7%d9%83%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84-%d9%8a%d8%ac%d8%b9%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88
https://scientific.ma/%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af-%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a8%d8%a7%d8%aa%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%89-%d8%a3%d9%85%d8%a7%d9%83%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84-%d9%8a%d8%ac%d8%b9%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88
http://psycnet.apa.org/psycinfo/2014-30837-001/
http://www.uq.edu.au/news/article/2014/09/leafy-green-better-lean

