
هل تعيد السمنـــة تشيل حاســـة ذوقنـــا؟
PLOS بلوس وان“ ونشرت عل ”Buffalo نقلت دراسة أجراها بعض علماء الأحياء من جامعة “بوفالو
ف الثالث عشر من نونبر المنصرم تجربة بينت ارتباط البدانة المفرطة بإضعاف قدرة خلايا  ”ONE

التذوق ف اللسان.

المشرفة عل البحث، بمقارنة 25 فأرا تم تسمينهم ،  ”Kathryn Medler قامت الباحثة “كاثرين ميدلر
الدماغ ، فضلا عن الأعصاب الت شفت ارتباط السمنة بإحداث تغييرات فمع نظرائهم غير السمان، ف
تتحم ف نظام الاستطعام ، حيث تتأثر المستقبلات الذوقية ف حد ذاتها بالسمنة ، فيقل عدد خلايا التذوق

الت تستجيب لمحفز الحلاوة ، وتنخفض معها الاستجابة.

و للشف عن مدى استجابة الفئران، قام فريق البحث بعملية تسم “إشارات الالسيوم” حيث تظهر
تعرف خلايا التذوق عل طعم ما، زيادة مؤقتة ف مستويات الالسيوم داخل الخلايا، ويقوم الباحثون

بقياس هذا التغير.

 

و نتــج عــن هــذه الدراســة أن الفئــران البدينــة تســتجيب بشــل ضعيــف للحلاوة، ليــس ذلــك فقــط، بــل إن
استجاباتها للمرارة كذلك تون ضعيفة، فيما تساوت ردود الفعل لباق “المنهات” المتعلقة بالمأكولات

اللحمية.

تـأت أهميـة هـذه الدراسـة مـن منطلـق دور التـذوق الهـام فـ تنظيـم الشهيـة وتحديـد قـدر ونـوع مـا نأكلـه،
فالدراسات السابقة بينت كيف يميل المصابون بالبدانة إل تناول المقبلات والسريات، حت وإن لم ين

استطعامهم لها بمستوى الأشخاص ذوي سمنة عادية، وهو ما يزيد من وزنهم أكثر فأكثر.

و تؤكد “ميدلر” عل أهمية دراسة العلاقة بين الشهية والتذوق والبدانة، مما قد يساعد عل إيجاد وسائل
جديدة لتشجيع الأكل الصح، و ذلك بمعالجة خلايا التذوق لوجودها عل اللسان مما يسهل الوصول إليها

أكثر من خلايا الدماغ.
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http://www.sciencedaily.com/releases/2013/11/131121154944.htm
http://news.doctissimo.fr/Nutrition/Demain-un-vaccin-contre-l-obesite-27922

