
ــتة ــة بالس ــة الإصاب ــن قابلي ــؤولة ع ــة مس مورث
الدماغية عند الشباب.

   لقد تمن باحثون فرنسيون من اكتشاف مورثة قد تون السبب وراء الستات الدماغية عند البالغين
الشباب، عرف عدد هذا النوع من الإصابات ارتفاعا و انتشارا مهولا خلال السنوات الماضية.

ترجمة : نايت أجو سميرة / التدقيق اللغوي: الحسن أقديم.
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   ف غالبية الحالات، فإن الستة الدماغية تصيب الأفراد البالغين 65 سنة فما فوق، لنه تبين أنه مع
استقرار وثيرة الإصابة بهذا الداء لدى هذه الفئة العمرية، استفحلت عند الشباب البالغين 20 ال 64 سنة).

   ف شهر أكتوبر من سنة 2013، أجريت دراسة حول هذا الداء، و قد تم نشر نتائجها ضمن مجلة
“لانست”. ارتزت هذه الدراسة عل بيانات 119 دولة ذات دخل مرتفع ومتوسط و منخفض. و خلصت
غضون 20 سنة عند الفئة العمرية 20 ال تة الدماغية ارتفع بنسبة 25 بالمائة فأن عدد حالات الس إل
64 سنة، مع العلم أن نسبة الحالات ضمن العدد الإجمال للمصابين بالسة الدماغية كانت 31 بالمائة

سنة 2010، مقابل 25 بالمائة سنة 1990.

    تسلخ الشرايين العنقية، عامل محفز لنه مجهول.

    من بين الأسباب الأساسية الت تؤدي إل حدوث الستة الدماغية عند الشبان البالغين، سبب مجهول :
تسلخ أو قطع الشرايين العنقية، نزيف غريب يحدث عل مستوى جدار الشرايين السباتية، أو عل مستوى
الشرايين الفقرية المارة من جانب العنق، هذا النزيف يؤدي شيئا فشيئا ال تشقق الشريان دون أن يحدث

عطلا أو خللا ف الأوعية الدموي.

   ينتج عن هذا النزيف ورم دموي يعمل عل تقليص قطر الشريان، و يمن أن يتسبب ف إغلاقه كليا،
يتـون بعـد ذلـك تجلـط فـ الشريـان يمنـع تـدفق الـدم إلـ الـدماغ، و علـ هـذا المسـتوى تحصـل السـتة

الدماغية.

https://scientific.ma/%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%ab%d8%a9-%d9%85%d8%b3%d8%a4%d9%88%d9%84%d8%a9-%d8%b9%d9%86-%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%83%d8%aa
https://scientific.ma/%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%ab%d8%a9-%d9%85%d8%b3%d8%a4%d9%88%d9%84%d8%a9-%d8%b9%d9%86-%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a9-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%83%d8%aa
https://scientific.ma/wp-content/uploads/2014/12/un-gene-de-susceptibilite-implique-dans-l-avc-du-jeune-adulte.jpg


   ليومنا هذا، تبق الأسباب الامنة وراء تشقق الشرايين العنقية محيرة، بل الأكثر من ذلك مجهولة، و قد
للصحة و البحوث الطبية بشراكة مع باحثين من المركز الاستشفائ ن باحثون من المعهد الوطنتم
الجامع الجهوي لمدينة “ليل” الفرنسية، من رصد مورثة ذات قابلية، لها يد  ف حدوث هذه الإختلالات،

.PHACTR1 ويتعلق الأمر بمورثة

Nature هــذا الاكتشــاف كــان نتيجــة دراســة كــبيرة نشــرت نتائجهــا بتــاريخ 24 نونــبر ضمــن دوريــة   
و أجريت أبحاثها عل 19116 شخصا منحدرا من 12 بلدا مختلفا، (10 أشخاص من  ،Genetics
أوروبا، الولايات المتحدة الامريية، و روسيا)، و قارن الباحثون خلال الدراسة جينومات 2052 شخصا
مصابا بالخلل عل مستوى الشريان العنق، بجينومات 17064 شخصا سليما، و تمنوا من إثبات أن
كان مرتبطا بانخفاض مخاطر التعرض لتشقق، أو خلل عل PHACTR1 ال المورثةلا مميزا من أشش

.مستوى الشريان العنق

و تجدر الإشارة أن هذه المورثةذات القابلية لا يعن بتاتا قابلية وراثية للستات الدماغية، وتعبير جينوماتنا
تبق خاضعة للبيئة و للمحيط الخارج. وعوامل الخطر عل غرار ارتفاع ضغط الدم، والولسترول، و

التدخين، لها تأثير سلب مباشر أكثر خطورة من تأثير المورثة ذات القابلية.

اكتشاف واعد.

  إن اكتشاف هذا الشل المميز للمورثة و ارتباطه بظهور تسلخ عل مستوى الشريان، من شأنه أن يوضح
أكثـر الصـورة، و يسـمح بفهـم أكثـر لهـذه الظـاهرة. كمـا أنـه يفتـح آفاقـا جديـدة قصـد التعـرف أكثـر علـ

الأشخاص المهددين، و محاولة تفادي وقع الستات الدماغية عند الشباب البالغين.

   و تؤكد الباحثة “ستيفان ديبيت”، أخصائية الأمراض العصبية، و أول الموقعين عل هذا الاكتشاف: ”
أنه أمام صعوبة التشخيص و خطر هذا المرض، فإن من شأن هذه المورثة ذات القابلية، أن تيسر فهم

.”مستوى الشريان العنق آليات ظهور هذا الخلل عل
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