
معطلات الغدد الصماء ف مستحضرات التجميل
والنظافة

ميات صغيرة – علتحتوي – ولو ب العديد من مستحضرات التجميل والنظافة ذات الاستعمال اليوم
معطلات الغدد الصماء، وه جزيئات تعرف بتأثيرها عل الخصوبة. لذلك واستنادا إل اختباراته، يطلب

الاتحاد الدول للمستهلين (ا.د.م) من السلطات أن تون صارمة ف القوانين لحماية صحتنا.

66 تـم إجراؤهـا علـ إن معطلات الغـدد الصـماء تجتـاح حياتنـا اليوميـة، ذلـك أن نتـائج الاختبـارات التـ
منتوجا للتجميل والنظافة، والمعممة من قبل ا.د.م، تبعث عل القلق. وقد وجدت جمعية المستهلين آثار
العديــد مــن معطلات الغــدد الصــماء علــ شــل مــواد حافظــة، ومضــادات للبتيريــا، وواقيــات شمســية

ومرطبات.

وف الوقت الذي يمن لمعطلات الغدد الصماء أن تسبب تأثيرا هرمونيا بتركيزات ضئيلة، يرى ا.د.م. أن
“بعض المصنعين يواصلون إدخالها ف مستحضرات التجميل”، ويشير إل أن “قياساتنا عل معجون
الأسـنان كـولجيت توتـال كشفـت عـن نسـبة مـن التريلوسـتان ذات تـأثير علـ الغـدة الدرقيـة، أمـا سائـل
الاستحمام نيفيا فقد وجدناه يحتوي عل البروبيل بارابن بمقدار أعل من توصيات اللجنة العلمية لسلامة

المستهلين.”

كميات من معطلات الغدد الصماء تتراكم

إن التعرض لهذه الجزيئات يطرح مزيدا من المشاكل بمجرد استعمال مواد مختلفة تحتوي عل نفس
معطل الغدد الصماء، حيث تتراكم الميات لتصل إل مستوى خطير. “لنأخذ حالة البروبيل بارابن، فقد
وجد ف تسعة أنواع جديدة من مستحضرات التجميل والنظافة: مزيل العرق، غسول شعر، معجون أسنان،

سائل تنظيف الفم، سائل الاستحمام، حليب منظف للجسم، واق شمس، أحمر شفاه، موحد لون.”

وإذا كان بالإمان التحم ف خطورة أغلب المواد، فبالنسبة لجمعية المستهلين “من الصعب التحدث
عـن هـذه الإمانيـة علـ المـدى الطويـل”. وبينمـا تسـتعد اللجنـة الأوربيـة لمعطلات الغـدد الصـماء لنشـر
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استراتيجيتها، يطلب ا.د.م تعزيز القوانين حول هذه المركبات. كما يوص أيضا بضرورة إجبار المهنيين
عل إصدار ملصقات كاملة حول التركيبة الحقيقية لمنتجاتهم، وحذف الجزيئات، المثبتة والمشبوهة

منها.”

نذكر أن معطلات الغدد الصماء تشل تهديدا للصحة، حسب المنظمة العالمية للصحة وبرنامج الأمم
المتحدة للبيئة، وهذه المعطلات ذات تأثير مؤكد عل الخصوبة.
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