
معالجة مرض الشلل الرعاش بحل ألغاز الحركة
حدد العلماء هدفا جديدا لعلاج مرض الشلل الرعاش أو ما يعرف بمرض الباركنسون، وذلك من خلال

.المش م فتتح شف عن منطقة المخ التال

كشف أخيرا عن سرين من بين أسرار منطقة ف الدماغ تعد من بين أكثر المناطق الت اكتنفها الغموض،
فقد أظهر زوج من الدراسات الحديثة الت قادها علماء معاهد جلادستون منطقة عصبية محددة بالدماغ
تتحم ف السير، وتبين تضرر هذه الأخيرة عند الإصابة بهذا المرض. فالمش بالنسبة لنا هو حركة قدمين

سهلة و ف غاية البساطة لن بالنسبة لمرض الباركنسون فهذه الحركة البسيطة ه تحد كبير!

العقد القاعدية الت ويحدث الشلل الرعاش نتيجة استنفاذ مادة كيميائية عصبية مهمة: الدوبامين ف
تصنف ضمن المناطق الأكثر أهمية ف الدماغ حيث تتدخل ف عدة وظائف أساسية، مثل الحركة والتعلم
والمافأة والتحفيز. وف الباركنسون يختل توازن مسلين ف العقد القاعدية: المسلك المباشر أو المنشط
و المسلك غير المباشر أو المعطل. فعادة يعمل الإثنان معا بسلاسة قصد التحم ف الحركة لن عند
الإصابـة يغطـ المسـلك المعطـل علـ نظيـره لتصـعب بذلـك الحركـة. وكيفيـة حـدوث هـذا الاختلال بيـن

المسلين يعد للآن لغزا محيرا.

تصحيح إختلال التوازن بالدماغ

حسب الدراسة العلمية، فقد اكتشف العلماء بقيادة أناتول كريتزر أن نقص الدوبامين يسبب اضطراب
اتصال العقد القاعدية بمنطقة أخرى تدع المهاد حيث يعتقد أنها منطقة توصيل المعلومات الحسية

للدماغ. سوء الاتصال هذا يسفر عن فقدان صلة المسلك المنشط بالمهاد وبذلك تضطرب الحركة.

وتعطيله يعس الاختلال بين المسلين لتتم استعادة السلوك الطبيع لنموذج فأر مصاب.

وقـال فيليـب بـاركر طـالب بالـدراسات العليـا فـ مختـبر الـدكتور كريتـزر بمعاهـد جلادسـتون و جامعـة
كاليفورنيا سان فرانسيسو، أن هذه الدراسة تقدم دليلا قويا عل آلية تغلب المسلك المعطل عل الآخر
المنشط ف مرض الشلل الرعاش، ويضيف أن النتائج تؤكد عل تدخل المهاد ف تطور المرض، هذه

المنطقة الت لم تحظ بالإهتمام اللازم ف البحوث و الدراسات المتعلقة بالمرض.

https://scientific.ma/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a9-%d9%85%d8%b1%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%84%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d8%b4-%d8%a8%d8%ad%d9%84-%d8%a3%d9%84%d8%ba%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1
http://www.cell.com/neuron/fulltext/S0896-6273(15)01166-6


ويقول ف نفس الصدد الدكتور كريتزر: “استهدفت عدة دراسات المهاد بالتحفيز الدماغ العميق لمعالجة
الباركنسون لن دورها ف المرض لم ين محددا”، ويردف نفس المتحدث أن هذه النتائج قدمت أخيرا
رؤية واضحة المعالم حول كيف يمن للمهاد أن تؤثر عل الدارات العصبية لتتعذر الحركة ف هذه الحالة.

كيف يتحم الدماغ ف المش ؟

اكتشف العلماء أن المسلين المنشط والمعطل بالعقد القاعدية  ،  ”Cell”دراسة ثانية صدرت ف ف
يتحمان ف الحركة من خلال تنظيم مجموعة من الخلايا العصبية بجذع الدماغ الرابطة بين كل من المخ

. و النخاع الشوك

وقد أظهرت الأبحاث أن المسلك المنشط ينشط بشل انتقائ نوعا من الخلايا العصبية بجذع الدماغ
مسؤولة عن الحركة تفرز مادة كيميائية عصبية الغلوتمات.  

و استخدم العلماء تقنية متطورة “علم البصريات الوراث” الت تعتمد عل الضوء لتنشيط وتوقيف خلايا
محددة ف الدماغ، و هنا استعملت لتنشيط المسلك المنشط أو المعطل لفأر تجارب يدور ف دولاب صغير
بينما يسجل النشاط العصب بجذع الدماغ. فتوصلوا إل أن المسلك المنشط يفعل بطريقة انتقائية الخلايا

المفرزة للغلوتمات مسببا بذلك حركة الفأر ف حين أن المسلك المعطّل يعطلها ليتوقف الفأر.

ويقول توم روسبري طالب بالمختبر عينه:” إنها المرة الأول الت نتمن فيها من البرهنة عل كيفية تدخل
المسلين المنشط والمعطل ف الحركة”؛ ويضيف :”لقد تمنا من إظهار الارتباط الدقيق بين العقد

القاعدية وجذع الدماغ الذي يسيطر عل الحركة.”

و الأمر الملفت للنظر هو اكتشاف الباحثين أن خلايا جذع الدماغ يمن أن تتقدم عل الإشارات القادمة
من العقد القاعدية، فبمجرد تفعيل الخلايا العصبية المفرزة للغلوتمات يتحرك الحيوان حت ولو نُشّط

المسلك المعطّل.

و ف الأخير يؤكد الدكتور كريتزر عل ضرورة تحديد الدوائر العصبية المتحمة ف الحركة قصد فهم
تعطل السير ف مرض الشلل الرعاش، ويردف أن هذه الدراسة أظهرت مجموعة محددة من خلايا جذع
الدماغ كافية وضرورية للحركة. هذه النتيجة تفتح المجال أمام البحث عن علاج جديد لمرض الشلل

الرعاش لتسهيل حركتهم و الحد من معاناتهم .

المصدر:معهد غلادستون

https://gladstone.org/about-us/press-releases/treating-parkinsons-disease-solving-mysteries-movement

