
بماذا تخبر عنك أصابعك؟
هل تساءلت مرة لماذا يون الإصبع الرابع (بنصر) أكبر حجما من السبابة لدى معظم الرجال، بينما
العس صحيح أيضا عند أغلبية النساء؟ هذا ما حير العلماء أيضا وحاول الثير منهم إيجاد تفسير مقنع
لهذه الظاهرة الت قد ترتبط مع بعض العادات ف حياتنا اليومية، فمثلا، غالبا ما يون الإصبع الرابع
إصبع الخاتم ف كثير من المجتمعات، بل وف بعض الثقافات يعتبر طول البنصر مقارنة مع السبابة

رمزا للخصوبة عند الرجال، فما السر وراء هذه النسبية وإل ماذا تشير؟

تمن باحثون ف جامعة فلوريدا من إثبات علم لهذه العلاقة، وتوصلوا من خلال أبحاثهم إل كون
مستويات الهرمونات الجنسية خلال النمو الجنين تعد المسؤولة عن نسبية حجم الأصابع عند الرجال
والنساء، هذا يعن أن نمو عظام الأصابع يخضع إل كميات الأندروجين (الهرمون الجنس الذكري)
والإيســتروجين (الهرمــون الأنثــوي) الموجــودة خلال المرحلــة الجنينيــة، فلمــا ازدادت كمية الأنــدروجين
صغرت هذه النسبة (البنصر أكبر من السبابة)، وكلما كبرت كمية الإيستروجين كبرت النسبة وأصبح

المظهر أكثر أنوثة.

ويمن لل واحد منا حساب نسبة أصابعه عبر قسم طول السبابة عل طول البنصر. وحسب ما أشارت
إليه بعض الدراسات فإن نسبة كبيرة قد تعن الميول إل الأنوثة، وزيادة حالات الاكتئاب عند الرجال،
س: الميل إلالع الروائح والألوان، أما إذا كانت النسبة صغيرة فقد ترمز إل ومهارة أكبر للتعرف عل

الرجولة والهيمنة، ومعدلات أكبر ف الرياضيات.

هذا الاكتشاف سيساعد الباحثين عل فهم العديد من الدراسات الت ربطت طول الأصابع مع كثير من
الصــفات: كعــدد الحيوانــات المنويــة، والاضطهــاد، والمــواهب الموســيقية، والقــدرات الرياضيــة، وحتــ
المشاكل الصحية مثل التوحد والاكتئاب وسرطان الثدي وغيرها من الأمراض. كما سيون عاملا مهما

أيضا ف فهم سلوك الأشخاص وأمراضهم حت يتم الوصول إل علاج أنجع.
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