
لماذا نره أصواتنا؟
إن كنـت تشعـر بالإنزعـاج والإحبـاط  ‐مثلـ‐ عنـد سـماعك لصوتـك فـ تسـجيل صـوت أو مرئـ فمـن
المؤكـد أنـك تسـاءلت يومـا لمـاذا يختلـف صوتـك الـذي تسـمعه أثنـاء حـديثك عـن الصـوت الـذي يسـمعه
الآخرون؟ الإجابة العلمية عل هذا السؤال تمن ف الاهتزازت الصوتية بداخل جسمك الت لا يسمعها

أحد غيرك.
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عند سماعنا لشخص ما وهو يتحدث، تهتز الأذن الخارجية والداخلية إثر الموجات الصوتية المستقبلة
فترسل هذه الاهتزازت إل الدماغ فيحولها إل صوت. الشء نفسه يحدث عند سماعنا لأنفسنا ونحن
نتلم، لن تنضاف إل الموجات الصوتية الخارجية المنتشرة عبر الهواء اهتزازات داخلية تنتشر عبر

الجسم.

تنشأ هذه الإهتزازت الصوتية الداخلية عن طريق الأحبال الصوتية وتنتشر عبر الجمجمة لتصل إل الأذن
الداخلية. وينتج عن وجود مثل هذه الإهتزازات ف الجمجمة انخفاض ف تردد الصوت. لذلك فالصوت

الذي نسمعه بداخلنا يون خافتا وأكثر رنة بسبب الإهتزازات الإضافية بينما يون مقعقعا وغريبا عند
سماعه ف تسجيل صوت مثلا. لذلك فمن الطبيع أن نرهه بدون تلك النغمات العميقة الت عهدناه بها .

لحسن الحظ، فصوتك لا يزعج أصدقاءك إطلاقا، فهم معتادون عليه، إضافة إل أنهم لم يسمعوا صوتك
ستسأل فيه نفسك “هل حقا صوت المرة المقبلة الت لام، وفللخوف من ال قط. لذلك فلا داع الداخل

يبدو هذا؟” الإجابة ه نعم، لن عل الأقل إعلم أنك لست الشخص الوحيد الذي لا يعجب بصوته.
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