
كيــف تتصــرف الخلايــا العصبيــة المثبطــة خلال
الفترات الحرجة من التعلم؟

لماذا يون التعلم ف فترات الشباب أسهل منه حين التقدم ف السن؟
وما الدور الذي تلعبه الخلايا العصبية المثبطة ف ذلك، وبالخصوص خلال الفترات الحرجة من

التعلم؟

كافـح علمـاء الأعصـاب لسـنوات مضـت لفهـم كيـف تجعـل الـدارات الدقيقـة التعلـم أسـهل بالنسـبة لـدماغ
الشباب، وأكثر صعوبة للأكبر سنا.

يتون الدماغ من نوعين من الخلايا العصبية: الخلايا المثبطة والخلايا المحفزة ( الابحة والمهيجة) .
ويؤمن تشابك هذه الخلايا العصبية معالجة المعلومات الحسية، والأداء المعرف… وتشل الخلايا العصبية
المحفزة ما يقارب 80 بالمئة.  والأدوات العلمية التقليدية كانت تسمح للعلماء بدراسة الخلايا العصبية

المحفزة فقط.

مجلة نايتشر، والصادرة عن جامعات كاليفورنيا ولوس أنجلوس وكارنج نشرت ف النتائج الجديدة الت
ميلون، أظهرت سلوك مون واحد من دارات الدماغ – الخلايا العصبية المثبطة – خلال الفترات الحرجة

من التعلم*

كانت النظرية السائدة ف الخلايا العصبية المثبطة ه أنها كلما نضجت تزيد مستوى النشاط الذي يعزز
مرحلة البلوغ واستمرت الخلايا العصبية المثبطة ف فترات التعلم القصوى، إلا أنه كلما كبر الدماغ حت

النضج تصبح أقوى حت تصل إل نقطة تعيق فيها التعلم.

وقد استعمل الباحثون من مختبر علم الأعصاب بجامعة كاليفورنيا تقنيات مطورة لتسجيل نشاط الخلايا
العصبية المثبطة خلال فترات التعلم الحرجة، ووجدوا خلال فترات التعلم القصوى أن الخلايا العصبية
ثير عن المعتاد بنسبة قد تصل إلالمثبطة لم تشتغل أكثر كما كان متوقعا، كما أنها اشتغلت أقل ب

النصف .

https://scientific.ma/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%aa%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%8a%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b5%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ab%d8%a8%d8%b7%d8%a9-%d8%ae%d9%84%d8%a7
https://scientific.ma/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d8%aa%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%8a%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b5%d8%a8%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ab%d8%a8%d8%b7%d8%a9-%d8%ae%d9%84%d8%a7


ويفترض العلماء أن ذلك راجع إل كوننا ف الصغر لا نون قد واجهنا الثير  من التجارب، فيحتاج
الدماغ أن يون كالأسفنجة الت تتشرب كل أنواع المعلومات، وقد يفسر ذلك بأن الدماغ يوقف الخلايا
المثبطة بغية السماح لهذا أن يحدث، أما عند البلوغ فيون الدماغ قد تعلم عدة أشياء، فلا تحتاج عقولنا
بالضرورة إل امتصاص جميع المعلومات. وهذا لا يعن أنه لا يمن للبار التعلم، بل يعن فقط أنهم

عندما يتعلمون يون عل الخلايا العصبية أن تتصرف بشل مختلف.

*مفهوم الفترات الحرجة:
الفترة الحرجة ه الوقت الذي يجب أن تقدم فيه مثيرات معينة أو تحدث خبرات خاصة ل يظهر نمط
معين من الاستجابات. وأثناء هذا الوقت يون الطفل أكثر قابلية واستجابة لخبرات التعلم، وتون
المثيرات البيئية أكثر قوة ف استدعاء استجابات معينة أوف إنتاج أنماط تعلم معينة، وبالتال يحدث
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