
المواقـع الإجتماعيـة لا يعنـ كثـرة الأصـدقاء فـ
أنك اجتماع

وفقا للعلم فإن العدد 150 هو الحد للأصدقاء الحقيقين ف المواقع الافتراضية، فقد أبانت دراسة أخيرة
علــ أن العــدد الصــحيح للأصــدقاء الذيــن يمــن لــك أن تصــاحبهم فــ المواقــع الاجتماعيــة محــدود
للأشخاص الطبيعيين. فبالرغم من أن هناك أشخاص لديهم الآلاف من الأصدقاء ف فايسبوك وتويتر
وكذا باق المواقع، مما يجعل أقرانهم الذين ليس لديهم نفس الم يشعرون أنهم اجتماعيا ضعيفين،
فالعلم جاء لينصفم، فف بحث نشر مؤخرا يقول أن هؤلاء المشاهير ف الشبة العنبوتية ليس لديهم

أصدقاء حقيقين عن الذين لديم.

MARIA TEIJEIRO VIA GETTY IMAGES

فقد قام العالم الأنثروبولوج وعلم النفس التطوري من جامعة أوكسفورد روبن دنبار، باختبار ما أسماه
“الخرافة الحضرية” أي التوفر عل الثير من الأصدقاء عل الأنترنت مقارنة مع العالم الحقيق. خلصت
دراســته أن متوســط الأصــدقاء فــ المواقــع الاجتماعيــة يقــارب الحجــم الطــبيع للشبــات الاجتماعيــة

الشخصية وهو 150 فرد.

كما أبانت الدراسة الت نشرت ف دورية  الجمعية الملية أن هناك عقبة ف الدماغ تخص حجم الشبات
الاجتماعية حت مزايا الاتصال والإعلام لا يمن تجاوزها.

يقول دنبار: “وبالنظر إل الاستخدام المفرط لشبات التواصل الاجتماع، فإن التساؤل بشأن ما إذا كانت
مواقع التواصل لها تأثير إيجاب أو سلب عل العلاقات الاجتماعية قد نوقش بشل مستفيض”.

وقــد جــادل المتشــائمون أن الإنترنــت لــه تــأثيرات ضــارة علــ حياتنــا الاجتماعيــة. وفــ المقابــل، أصــر
المتفائلون أن الآثار كانت مفيدة ف كثير من الأحيان.

ويرى دنبار أن وسائل التواصل الاجتماعية قادرة عل منع تدهور الصداقات مع مرور الوقت ف ظل
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غيـاب فـرص الاتصـال المبـاشر. ويضيـف: “أن هـذا وحـده قـد لا يفـ لمنـع مـوت الصـداقات فـ نهايـة
المطاف إذا لم تُدعم ف بعض الأحيان عن طريق التفاعل والتلاق وجها لوجه”.

اجتماعيا، والاستفادة كما لاحظ دنبار ف دراسته ميل المراهقين للابتعاد عن استخدام الفيسبوك محيطا 
مــن وسائــل الإعلام  الأخــرى مثــل ســناب شــات، وي شــات وفــاين وفليــر وأنســتاغرام بــدلا مــن ذلــك.

يستخدمون الفيسبوك فقط لإدارة الترتيبات الاجتماعية.

وهذا، فإن الاتجاه نحو مزيد من وسائل الإعلام الاجتماعية الخاصة قد تؤكد فعلا هذا الادعاء أن وسائل
التواصل الاجتماعية المفتوحة لا تسمح لنا ف الواقع بزيادة أحجام دوائرنا الاجتماعية.
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