
طاقة اللعب

اللعب نشاط حر غير مفروض، أي يقوم به الفرد من تلقاء نفسه حرا مختارا يحث يمنه التوقف عنه
بإرادته، وهو نشاط لا يهدف إل غاية أو نتيجة وهو أيضا نشاط موجه أو غير موجه تستغل فيه طاقة الجسم
الحركية والذهنية ويمتاز بالسرعة والخفة والفرق بين اللعب والجد يون ف موقف الفرد وليس ف نوع

النشاط.
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