
صعق القشرة البصرية ف الدماغ يمن أن يؤدي
إل تحسين الرؤية !

أظهــرت دراســة علميــة أن تطبيق تيار كهربــائ عل الــدماغ يمن أن يحســن الرؤية مؤقتاً، خاصــة مــع
حالات ضعف البصر الصعبة.

وجد الباحثون أن تطبيق إهاجة كهربائية خفيفة مدة 20 دقيقة عل القشرة البصرية للدماغ يحسن من
مستوى الرؤية لحوال ساعتين، إلا أن هذا التغيير يحدث عل مستوى الدماغ فقط لا عل مستوى العين،

.ل نهائمن ارتباطنا بالنظارات والعدسات اللاصقة بش ولا يخلصنا بالتال

فسر الطبيب النفسان “جيف وودمان” من جامعة فندربيلت نتائج البحث من خلال تجربة شملت 20 فردا
يتمتعون بصحة جيدة ومستوى نظر متفاوت، تحسنت حدة بصرهم بعد تحفيز بسيط للجهة الخلفية للدماغ
حيث توجد القشرة البصرية، فاستجاب 75 بالمئة من المشاركين إيجابيا بعد 20 دقيقة من التحفيز، وكان

التحسن أوضح لدى أصحاب النظر الضعيف، فيما لم ين التغيير كبيرا لدى أصحاب الرؤية الواضحة.

وبما أن البحث قد هم عينة صغيرة جداً، يصعب الخروج بخلاصات ثابتة قبل تجربته عل عينة أكبر، إلا
أنه فتح الباب لتحسين الرؤية عبر تحفيز القشرة البصرية، ليس ذلك فحسب، بل إن تحفيز أجزاء أخرى

ساعد عل تطوير الإدراك ف الدماغ من عدة جوانب كتعزيز القدرات الإبداعية وتقوية الذاكرة.

https://scientific.ma/%d8%b5%d8%b9%d9%82-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b4%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%ba-%d9%8a%d9%85%d9%83%d9%86-%d8%a3%d9%86-%d9%8a%d8%a4
https://scientific.ma/%d8%b5%d8%b9%d9%82-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b4%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%ba-%d9%8a%d9%85%d9%83%d9%86-%d8%a3%d9%86-%d9%8a%d8%a4
http://news.vanderbilt.edu/2016/06/a-little-spark-for-sharper-sight/


ولا يعلم بالضبط كيف يحسن التيار الهربائ الدماغ، إلا أن الباحثين يرجحون فرضيتين: إما أن الهرباء
تعزز الإشارات المرئية ف المخ حيث تعالجها العصبونات بشل أسرع، أو أن التحفيز يحدث نوعا من
ــات بصــرية ــ معلوم ــز عل ــدماغ التركي ــ ال ــ القشــرة البصــرية، فيجعل من الأســهل عل الضوضــاء ف

محددة وتجاهل غيرها من المشوشات.

وف كلتا الحالتين، يفتح هذا البحث الباب لاكتشافات أخرى حول طريقة عمل النظام البصري وكيفية
تحسينه.
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http://www.sciencealert.com/zapping-the-brain-s-visual-cortex-can-lead-to-improved-vision-scientists-discover

