
حساسية القمح
حساسية القمح داء الزلاق أو مرض السيلياك مرض مناع ذات يصيب المع الدقيق لدى أشخاص ذوي

قابلية وراثية مسبقة.
عند تناول الشخص المصاب الغليادين، وهو بروتين موجود ف القمح ومشتقاته، والشعير، والعديد من
المـواد المصـنعة؛ يقـوم الجهـاز المنـاع بمهاجمـة أنسـجة الأمعـاء بسـبب تثـبيت هـذا الـبروتين بعـد تعـديل
تركيبته بواسطة مجموعة من الأنزيمات، ما يحدث التهابا عل مستوى المع، وتدميرا للخلايا وزغب
يستقبلها الجسم، ما يؤثر سلبا عل امتصاص المواد الغذائية الت الامتصاص إذ تصبح غير قادرة عل

وتيرة النمو خاصة لدى الأطفال.
هناك عوامل وراثية تجعل مجموعة من الأشخاص عرضة للإصابة بفعل وجود  HLA  DQ2

ف المئة و 90بنسبة  HLA  DQ8 مورثات التوافق الوراث بنسبة 10ف المئة 

التشخيص:
ـ اختبار وجود مضادات الأجسام لناقل الغلوتامين حساسة بنسبة تسعين بالمئة، لن لا تمننا من

التشخيص مائة بالمائة.

Transglutaminase (tTG) Antibody, IgA Serum

ـ أخذ خزعات نسيجية بواسطة التنظير الباطن، الشء الذي يمنا من معاينة حالة المع، وزغب
الامتصاص.

ـ مجموعة من التحاليل غير الدقيقة لا تمن إل حد ما من تشخيص المرض، اختبار وجود مضادات
أجسام أخرى:

Anti-endomysial antibodies مضادات الاندوميسيوم

gliadin peptide antibodies مضادات الغليادين
Anti-reticulin antibody لولينمضادات الريتي

الأعراض
يصيب مختلف الفئات العمرية:

https://scientific.ma/%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%85%d8%adhttpswww-science-mawp-admin


عند الأطفال:
آلام البطن، القء، الإمساك، اصفرار الجلد، نقص الوزن، العياء، الإسهال المزمن ، تأخر النمو و البلوغ،

أعراض سلوكية، وانتفاخ البطن
عند البالغين:

الاكتئاب، والارتباك، وصعوبة التركيز، والوخز ف اليدين والقدمين، وفقر الدم، والعياء، وألم العظام
والمفاصـل، وهشاشـة العظـام، ونوبـات الصـداع النصـف، وغيـاب الـدورة الشهريـة، والعقـم والإجهـاض

.رر، وتقرحات الفم، والطفح الجلدي، التهاب الجلد الحلانالمت
النقص ف فيتامين ك، والرعاف، والنزيف، ونقص الفيتامين ب، والزنك

المضاعفات:
سرطان المع، التقزم أو قصر القامة، نحول العظام

العلاج:
حميـة خاليـة مـن الغلـوتين مـدى الحيـاة مـع أخـذ بعـض الأدويـة لتعـويض النقـص الحاصـل فـ الحديـد

والفيتامينات.

استعمال دقيق الأرز والذرة.
اختفاء الأعراض، وزيادة الوزن بشل منتظم.

توجد مجموعة من الأبحاث ف هذا الإطار لإيجاد طرق جديدة للعلاج.
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