
تطبيق جديد يتيح معرفة كمية السعرات الحرارية
طورت شركة أمريية تطبيقا للهواتف الذكية يمن من حساب عدد السعرات الحرارية ف الوجبات،
حيـث يفـ أخـذ صـورة بواسـطة الهـاتف للمأكـولات علـ الطاولـة ليشـرع التطـبيق بالحسـاب مسـتعملا

لوغاريتم التعرف عل الصورة.

لا يعتمد البرنامج عل الصورة فقط ليعط نتائج دقيقة، بل يستخدم أيضا معطيات التموضع لمعرفة
المان الذي تتواجد به الوجبة قبل ربط المعلومات بقاعدة البيانات المسجلة مسبقا، ويفصل التطبيق

محتويات الصحن ثم يقوم بتقدير عدد السعرات الحرارية المتواجدة به.

تمثل الدهون المخفية كالزيت والزبدة واحدة من أبرز التحديات أمام عمل هذا التطبيق، لن حت لو لم
يحصـل المسـتعمل علـ عـدد السـعرات الحراريـة بدقـة كـبيرة فإنـه سـيون فـرة محـددة عنهـا باسـتعمال

التطبيق..

هناك العديد من التطبيقات الأخرى الت تستعين باميرا الهاتف لتقييم حجم السعرات الحرارية بالوجبات،
لن يعد هذا التطبيق ملائما للأشخاص الذين يودون مراقبة نظامهم الغدائ لدواع طبية.

وحسب الشركة المنتجة، سيون التطبيق متاحا بحلول السنة المقبلة.
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