
تـأثير العوامـل الوراثيـة علـ تـدن فعاليـة الـدماغ
مع التقدم ف العمر

أظهرت دراسة علمية قام بها أخصائيون من معهد الأبحاث البيولوجية والطبية ف تساس وجامعة يال،
وجود علاقة بين تأثير العوامل الوراثية وتدن فعالية الدماغ مع التقدم ف العمر.
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1129 شخصا تراوحت أعمارهم بين 18 و 83 سنة،  خلص الباحثون إل شملت حوال الدراسة الت ف
وجود علاقة بين التقدم ف العمر وتدن القدرات العصبية والمعرفية وتغير المادة البيضاء ف الدماغ،
والت بدورها تؤثر عل فعالية الدماغ ف أداء مهامه من تعلم وذاكرة ومهام أخرى. كما وثقت الدراسة

إمانية التنبؤ بالتغيرات الجينية من خلال دراسة هده التغيرات لدى الأقارب.

شارك ف هذه الدراسة عائلات كبيرة العدد من أمريا والمسيك، حيث تم خلالها دراسة وتصوير للدماغ
للمشاركين. ويقول “جون بلانغيرو John Blangero” المشرف عل الدراسة “إن اختيار المشاركين من

عائلات كبيرة العدد، شل لنا مصدرا ممتازاً لدراسة كيفية تغير العوامل الوراثية مع التقدم ف السن”

بعـد القيـام بعـدد مـن التحليلات المعقـدة اسـتطاع البـاحثون تحديـد القواعـد الوراثيـة للتـدهور فـ الفعاليـة
المعرفية والعصبية للدماغ مع التقدم ف العمر، كما استنتجوا العلاقة بين انخفاض فعالية المادة البيضاء

وتأثير المورثات.
أحد المشاركين ف الدراسة “إن أهم فوائد هذه الدراسة أننا قمنا  ”David  Glahn وقال “ديفيد جلان 
بالتركيز عل عائلات كبيرة وأقارب، وبذلك استطعنا أن نفرق بين تأثير العوامل الوراثية  وغير الوراثية

عل الدماغ مع التقدم ف العمر.”

هذه الدراسة قد تمن الطب مستقبلا من التنبؤ بالمشاكل الت تصاحب الدماغ مع التقدم العمري من
خلال الدراسة الجينية للأقارب،  مما قد يفتح آمالا جديدة ف المعالجة المبرة لمجموعة من أمراض

الدماغ المزمنة كالزهايمر والبارنسون.
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