
الزيادة ف الوزن عند النساء والدورة الشهرية
يعرف جسم الإنسان تحولات فيزيولوجية وتغيرات هرمونية تختلف حسب الجنس والسن وعوامل أخرى،
هـذه التغيـرات قـد تسـبب إضطرابـات مختلفـة كمشـل الزيـادة فـ الـوزن عنـد النسـاء جـراء الإسـتجابة

للمشاعر السلبية اثناء فترة الدورة الشهرية.

من المعروف أن النساء يتعرضن لتغيرات هرمونية كل شهر بسبب الدورة الشهرية، يمن أن تدفعهن
هاته التغيرات إل تناول الثير من الأطعمة مما يسبب زيادة الوزن ومخاطر اضطراب الأكل.
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تقول الأستاذة كيل كلومب من جامعة ولاية ميشيغان: “إن الرفع من كمية  الأغذية لدى بعض النساء أثناء
فترة الحيض ليس إلا آلية تطورية طبيعية يخضع لها الجنس الأنثوي بسبب تغير ف هرمون الأستروجين و
الجسفرون، مما يسبب الأكل العاطف أي الميل إل استهلاك الطعام ردا عل المشاعر السلبية. ويقود
الإفراط ف تناول الأغذية الذي يترر شهريا لدى بعض النساء إل الانشغال بوزن وشل أجسامهن ، مما
يخلق لديهن هوسا قد يتطور إل إضطراب التغذية و أعراضه، غير أن الأغلبية لا تعلم أن النساء مؤهلات

بيولوجيا للزيادة ف كمية الأطعمة استعدادا لحمل محتمل ف الفترة الموالية للحيض.”

إن التغيرات الهرمونية المسببة لاضطراب الحالة النفسية قد تدفع النساء إل الشراهة ف الأكل أو فقدان
الشهيـة، هـاته الـدوافع لـم تعـرف أسـبابها إلا بعـد قـرون مـن البحـث والتطـور العلمـ، وعـدم وعـ بعـض

.النظر لهاته النتائج كأمر سلب الثقافات بالأسباب البيولوجية المحركة لها تدفعهم إل
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