
إننا نشم بأعيننا أيضا
يختلف الحم عل نفس الرائحة عندما تشم و تقرن بوصف إيجاب أو سلب. عندما يقع النظر عل منظر
مبهج، فالأنف يحب الرائحة  و العس يحصل إذا و قع عل منظر سء. خلاصة القول أننا نشم بعيوننا
أيضـا. هـذا مـا أظهـره الباحثـان Simona Manescu و Johannes Frasnelli مـن شعبـة علـم النفـس
بجامعة مونريال، ف دراسة نشرت حديثــا بمجلة senses Chemical، عن منشورات جامعة أوكسفورد.

 

لإثبات هذا الأمر، استعان الباحثان بخمسين مشاركا قاموا بشم أربع روائح مركبة من زيوت أساسية
(الصنوبر، الجيرانيول، المون وجبن البارمزان).

كــل رائحــة يشمونهــا (بواســطة قنــاع) تصــحبها عشوائيــا كلمــات إيجابيــة أو ســلبية تعــرض علــ شاشــة
الحاسوب. وهذا، فقد صاحبت رائحة زيت الصنوبر بطاقة  تعرض تارة ” إبرة الصنوبر” وتارة أخرى  ”
مذيـب قـديم” . بالنسـبة لرائحـة الجيرانيـول، فقـد تـوالت اللمتـان “زهـور منعشـة” و “عطـر ردي”. رائحـة
المون كانت مصحوبة بلافتة ” أكل هندي” أو “ملابس متسخة”. وأخيرا رائحة الجبن قرنت بلمة جبن

البارمزان أو “قء جاف”.

https://scientific.ma/%d8%a5%d9%86%d9%86%d8%a7-%d9%86%d8%b4%d9%85-%d8%a8%d8%a3%d8%b9%d9%8a%d9%86%d9%86%d8%a7-%d8%a3%d9%8a%d8%b6%d8%a7
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النتيجــة: جميــع المشــاركين أعجبــوا بالروائــح الأربــع عنــدما اقترنــت بأوصــاف إيجابيــة، والعــس
صحيح. وصفت الروائح، عندما كانت ترفق بأوصاف إيجابية،  بأنها طيبة وصالحة للأكل  و لو أنها لم
تقتـرن بمـواد تؤكـل. بالمقابـل، نفـس الروائـح قيمـت علـ أنهـا كريهـة وغيـر صالحـة للأكـل عنـدما قرنـت
فهو  ” Simona Manescu بأوصاف سلبية. ” هذا يبين أن إدراك الروائح ليس موضوعيا” كما أكدت

يتأثر بالتأويل المعرف الذي يحضر عند رؤية البطاقة.

هذا الاكتشاف يشير إل أن إدراك قابلية الأكل من خلال الرائحة  يمن أن يتحم فيه الوصف، وأن الإدراك
.(أو توجيه) تنازل ن أن يوجه بواسطة إجراء معرفيم الشم

ريهة تؤدي إلسرعة ردة فعل الأفراد. فالرائحة ال أشارت أن للروائح تأثيرا عل الأبحاث الت كثيرة ه 
ردة فعل سريعة (الرجوع إل الوراء مثلا)، بينما الروائح الطيبة تقترن بردة فعل أبطأ.

ف الدراسة الت أجريت بجامعة مونريال، تم قياس سرعة ردة فعل المشاركين بالوقت الذي يستغرقونه
للضغط عل احد الأزرار الت يقيمون بها الروائح. كانت رائحة جبن البارمزان الوحيدة الت سجلوا لها
مدة ردة فعل مختلفة: فقد كانت الأقصر عندما كانت البطاقة إيجابية. “لقد تفاجأنا بهذه النتيجة، لأننا
Simona توقعنا أن ترتفع سرعة ردة الفعل تجاه الروائح الأربع عندما تقرن ببطاقات إيجابية” صرحت

.Manescu

أيضا، من المعروف أننا نتفاعل بسرعة أكبر مع روائح  المواد الغذائية  بالمقارنة مع باق الروائح. لن،
ف الدراسة الت أجريت بجامعة مونريال، رائحة المون الت قرنت بصورة إيجابية عندما صاحبتها بطاقة

“أكل هندي”، لم تؤد إل النقص من مدة ردة الفعل، عس جبن البارمزان الذي حملت البطاقة  اسمه.
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