
أن تشعر بأنك “غير مرئ” …ممن الآن!
لطالما شلت القدرة عل التخف حلما مؤرقا لبن البشر ، فألهمت ،لاستحالَتها، العديدَ من التَّاب و

الفلاسفة عل مر العصور…

فنجــد فــ التخفــ تتحــدث عــن قــدرة الإنســان علــ نجــد أن التــاريخ يعــج بالروايــات الأســطورية التــ
“محاورات أفلاطون” مثلا قصة “جيج” الذي وجد حلقة تمنه من التخف ، ف الأدب الشعب أيضا
نســمع عــن عبــاءات و قبعــات الإخفــاء، و فــ الأدب الحــديث نجــد مثلا روايــة الخيــال العلمــ “الرجــل

.القرن الماض ألهمت فيما بعد العديد من روائي لهيربرت جورج ويلز و الت ”المتخف
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تمنت العلوم بفضل التطورات التقنية الحديثة من جعل حلم التخف ممنا عل الأقل بالنسبة للأشياء
(انظر المقال ) وف المستقبل القريب سيصبح الأمر كذلك ممنا بالنسبة لجسم الإنسان. و مع أن تأثير
التخف عل الجسد وعل الدماغ عل وجه الخصوص لايزال أمرا غير واضح المعالم.فقد اجريت دراسة
علمية حديثة نشرها فريق من علماء الأعصاب من معهد كارولينسا بالسويد ،تفيد إمانية خلق إدراك
حس يمننا من الشعور بأن أجسادنا ه أجساد وهمية غير مرئية، و تفيد أيضا الدراسة بأن هذا الشعور

قد يمننا من إزالة التغلب عل القلق و التوتر ف حالة التعرض لأزمات اجتماعية صعبة.

: النحو التال ا فريقا من المتطوعين لتجربة أجريت علأخضع باحثون بمعهد كارولينس

يقوم المتطوع بارتداء خوذة تحمل شاشة رقمية، ثم يطلب منه النظر إل بقية جسده، ليرى عوضا عن
جسده الذي يتحسسه مساحة فارغة … بعد ذلك يقوم المجرِب بلمس مناطق مختلفة من جسده بواسطة
فرشاة، ويقوم باستخدام فرشاة أخرى بنفس الحركات أمام  جهاز رقم لاقط، يستقبل الدماغ ف هذه
الحالة ما يتحسسه المتطوع، بينما يرى المتطوع أنه خف يرى أن الفرشاة عندما تلامسه وكأنها تلامس
.أوضح يقوم المتطوع باستشعار ما يحدث له بينما يرى بعينيه ما يحدث أمام اللاقط الرقم الفراغ، بمعن

قام فريق البحث ف مرحلة أخرى من التجربة بإخضاع المتطوع لتجربة طعن بالسين ،يقوم المجرب
الجـزء الفـارغ أمـام اللاقـط الرقمـ ين فـين ويقـوم بحركـة طعـن وكأنـه سـيحشر السـبالإمسـاك بالسـ

https://scientific.ma/%d8%a3%d9%86-%d8%aa%d8%b4%d8%b9%d8%b1%d9%8e-%d8%a8%d8%a3%d9%86%d9%83-%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d9%8f-%d9%85%d8%b1%d8%a6%d9%8a%d9%91-%d9%85%d9%85%d9%83%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%a2%d9%86
http://scientific.ma/%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D8%AD%D9%82%D9%82%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A7-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AD%D9%88-%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%AE/


…مباشرة بعد حركة طعنه المموِهة يستقبل دماغ المتطوع  إحساسا وهميا بأن جسده قد طعن فعلا،
فيقوم بإرسال إشارات عصبية تُوتّر المتطوع فتزداد سرعة نبض قلبه مما يسبب ارتعاشا ف جسده
ويتصـبب عرقـا. نخلـص إذن مـن نتـائج التجربـة أن الـدماغ قـد صـدّق حقـا أن الجسـد قـد طُعـن وبالتـال
فالفريق البحث قد نجح فعلا ف خلق الإحساس المنشود : الإحساس الوهم بالتخف… ومن يدري فلربما
يمن لهذا الإحساس أن يساعد البعض منا للتغلب عل مخاوفهم النفسية من قبيل الاضطرابات و القلق

الاجتماع فالإحساس بوجود هيئة غير مرئية قد يون مريحا إل حد ما.

تتوقع الأبحاث أن تون نتائج هذه الدراسة ذات فضل كبير ف تطوير العلاجات و الدراسات ف كل من
علم النفس و علم الأعصاب.
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