
العالم العرب أسباب الوفيات ف

 

نشـرت مـؤخرا مجلـة The Lancet دراسـة مهمـة حـول الأسـباب الرئيسـة للوفـاة فـ الـدول العربيـة،
أجراها فريق واسع من الباحثين. وقد كشفت هذه الدراسة أن نمط العيش الغرب ف البلدان العربية

غير كثيرا أسباب الوفيات والأمراض المرتبطة بها.

قـام خمسـون باحثـا تقريبـا بمقارنـة الحالـة الصـحية للسـان فـ 22 دولـة عربيـة التـ تشـل الجامعـة
العربيـة. ولاحـظ البـاحثون أن بيـن سـنة 1990 و 2010، أصـبحت أسـباب الوفيـات المبـرة فـ أغلبهـا

مرتبطة بأنماط عيش معينة.

ف الوقت الذي كانت تشل فيه الأمراض المعدية سبب الوفاة الرئيس سنة 1990، أصبحت أمراض
القلب والشرايين الناتجة عن نمط الاستهلاك الغرب، ه الت تسبب أكبر عدد من الوفيات. أكثر من 14
تة الدماغية، مشاكل فأمراض القلب والشرايين (الأزمات القلبية، الس بالمئة من الوفيات تعود إل
الدورة الدموية داخل الأوعية الدموية). فعلا، فأنماط الاستهلاك ف الدول المتقدمة أصبحت تفضل
الأكل السريع الغن بالدهون والسريات. أضف إل ذلك قلة النشاط البدن و كثرة استهلاك الحول،
الشــء الــذي أســفر عــن تــدهور فــ أســلوب الحيــاة وســاهم بطريقــة كــبيرة فــ تزايــد أمــراض القلــب

والشرايين.

وإذا كانت هذه الظاهرة قليلة ف بعض الدول الفقيرة (موريتانيا، الصومال أو اليمن)، فالمعدل المسجل
ف غالبية الدول  العربية يؤكد ذلك التوجه.

سنة 1990، كانت الأمراض التنفسية الت تراجع الأمراض المعدية. ف حين، تحقق تطور مهم ف ف
9 الوفيات. وقد تراجعت هذه النسبة إل ل السبب الأول ف11 بالمئة من حالات الوفاة، تش تتسبب ف
بالمئة سنة 2010. لازال معدل الإصابة بداء فقدان المناعة الوحيد الذي لم يعرف تراجعا من بين جميع

الأمراض المعدية.

أخيرا، إذا كان ” العالم العرب قد حقق تطورات كبيرة” عل مستوى أغلب الأمراض المسببة للوفيات
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(وفيات الأطفال، وفيات الأمهات و الأمراض المعدية )، فإن أنواعا جديدة من الأمراض قد حلت محل
الأخرى و قد أشار الباحثون إل أن “البلدان العربية تعرف تحولا وبائيا كبيرا “.
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