
هل يقينا الصوم من السرطان؟
نشر باحثون من قسم الطب بجامعة كاليفورنيا مؤخرا، تقريرا يبرز دور تقليل الطعام والصيام ليلا عل

الحد من خطر الإصابة بسرطان الثدي بين النساء.

قــدمت نتائج البحــث خلال الاجتمــاع الســنوي للجمعيــة الأمرييــة لأبحــاث الســرطان بفيلادلفيــا، حيــث
ــتراتيجية الجديدة ف ــذه الاس ــة ه ــ أهمي ــة، عل ــ الدراس ــاركين ف ــد المش ــاك، أح ــاثرين مارين ــدت ك أك
ــدات ــم تعقي ــ تعل ــة إل ــحة العامة  دون الحاج ــرطان الثدي، والت ستفيد الص الحد من خطر الإصابة بس

حساب السعرات الحرارية والمغذيات وغيرها.

وحسب نتائج البحث فقد ساعد الصيام لفترات أطول عل تحم أفضل ف تركيز سر الليوز ف الدم،

https://scientific.ma/%d9%87%d9%84-%d9%8a%d9%82%d9%8a%d9%86%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%88%d9%85-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86%d8%9f
http://all-free-download.com/free-photos/download/western_cutlery_hd_photo_2_168322.html


و قوبلت كل ثلاث ساعات من الصيام ليلا بمستوى كليوز بعد الأكل أقل ب 4% بغض النظر عن كمية
الأكل الت تناولتها النساء.

تلخـــص التجربـــة أهميـــة طريقـــة الأكـــل وكميتـــه فـــ الوقايـــة مـــن مـــرض الســـرطان، إلـــ جـــانب
النصائح العامة بالحد من استهلاك اللحوم الحمراء والحول وزيادة الأطعمة النباتية وغيرها، حيث تنصح

النساء بتقليل الأكل لتجنب الإصابة بسرطان الثدي

كذلك أوص الباحثون بتوسيع نطاق التجارب السريرية لتأكيد التغييرات الإيجابية للصوم عل المؤشرات
الحيوية لنسبة السر ف الدم، ومخاطر الإصابة بسرطان الثدي سعيا للحد من انتشار هذا المرض.
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