
هل يقوي الحب الشخصية ؟
أكدت دراسة أجريت بإحدى الجامعات الألمانية أن الحب يحول عصبيتك لطاقة إيجابية تمنك من

التفاعل مع وسطك بشل أفضل، أي أن دخول الفرد ف علاقة حب بإمانه تغيير معالم حياته .

ركــز العلمــاء علــ دراســة صــفة ” العصبيــة” باعتبارهــا مونــا أساســيا مــن مونــات شخصــية الانســان.
فالاشخاص العصبيون يحسون بالخوف و انعدام الأمن، وينزعجون بسهولة، و يتئبون بسرعة، و يقللون
مـن احتـرام الـذات. وقـد أظهـر البحـث الـذي أشرفـت عليـه الـدكتورة كريسـتين فيـن، أن  الحالـة النفسـية
علاقة حب . وقد تم نشر هذا البحث عل ون هؤلاء فللأشخاص العصبين تصبح أكثر استقرارا عندما ي 
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درس العلماء 245 زوجا من الفئة العمرية  ما بين 18 ال 30 سنة لمدة تسعة أشهر، حيث روقبوا كل
ثلاثة أشهر. وذلك باستخدام تحليل درجات العصبية وكذلك مدى رض الزوجين عل العلاقة الزوجية .
وقـد عـوينت بعـض المواقـف فـ حيـاتهم اليوميـة ومـدى اهميـة العلاقـات. وكـان هـذا جـزء حاسـما، لأن
الشخص العصب يتأثر بالعالم الخارج بشل مختلف ووجد العلماء أن هذه العصبية تنقص تدريجيا مع
ريستين الفين فذلك راجع إلعلاقة رومانسية. من ناحية، وفقا ل ون  الشخص فمرور الوقت عندما ي
أن الشريين يدعم كل منهما الآخر، بالإضافة إل أن المستوى المعرف للفرد يلعب دورا حاسما. كما أن
التجارب الإيجابية والمشاعر المتسبة من وجود شريك تغير شخصية الفرد بشل غير مباشر، كما تتغير
ف نفس الوقت رؤيته  السلبية للاشياء “، وتؤكد الدكتوراة فين عل أن الحب يساعدنا عل مواجهة الحياة

مع مزيد من الثقة بدلا من رؤية الأشياء بتشاؤم.

و قد تمن الباحثون من ملاحظة هذا التأثير لدى الرجال و النساء عل حد سواء. ويقول فرانز نيير،
الأستاذ بقسم علم النفس ف جامعة يينا :”طبعا الجميع يتفاعل بشل مختلف إن العلاقة السعيدة الطويلة
يون لها تأثير أقوى من علاقة قصيرة واحدة لن بشل عام يمن القول أن دخول الشاب ف علاقة
تمنه من تغيير العديد من الأشياء السلبية. وقد أكدت الدراسة أن علاقة الحب بإمانها إحداث بعد

التغييرات الإيجابية ف حياة كل واحد منا.
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