
هل يسرع استخدام الجسد وتيرة التعلم ؟
فـ كـل يـوم، يسـتخدم الإنسـان عقلـه للتعلـم و حـل المشاكـل و فهـم النظريـات و تحليـل النتـائج و حفـظ
المش ن للتلويح بالذراعين أو اللعب بالأصابع أو حتن، هل من الممار جديدة. لالنصوص و خلق أف

ف الغرفة أثناء الدراسة أن يسرع وتيرة التعلم و الفهم ؟

(Science Photo Library)

تسم هذه النظرية: الإدراك المجسد(embodied cognition) و تقوم عل أساس أن ما ينتجه عقلنا نابع
من حركاتنا و تفاعلنا مع العالم من حولنا. و هو ما يعن أن تشجيع الأطفال عل التفير و التعلم بطريقة

مجردة بحثة قد تجعل الدروس أصعب للفهم و الحفظ.

فــ (Colgate)بجامعــة كــولجيت و هــو طــبيب نفســ ، (Spencer Kelly) فقــد اكتشــف سبنســر كيلــ
هــاميلتون بنيويــورك أن اســتخدامنا للحركــات أثنــاء التفيــر يتضــاعف ثلاث مــرات عنــدما نظــن أنــه مــن
أننا نقدر قيمة لغة الجسد، و لو كان عل ير فء الذي دعاه للتفالضروري جدا أن نصل للإجابة، الش
مستوى اللاوع فقط. و ف نفس الصدد توصل كيل أن الناس يفضلون الأستاذ الذي يستخدم ذراعيه و

يديه للتفصيل و الشرح.

وهذا ما تؤكده دراسات أخرى حيث تشير إل أن الأطفال يتعلمون أكثر عندما يستخدم معلموهم لغة
الجسد لتبسيط المفاهيم. و ف نفس السياق اكتشفت سوزان فاكنير كوك(Susan Wagner Cook)، و
ه طبيبة نفسية بجامعة ايوا(Iowa) ف ايوا ست(Iowa City)، أن الأطفال يستوعبون المفاهيم الجديدة
بفاعلية أكبر عندما يعيدون الحركات الت يستخدمها معلموهم، بل و أن الدروس الت تستدع لغة الجسد

تبق محفوظة ف الذاكرة لمدة أطول بالمقارنة مع الدروس التقليدية المنحصرة عل اللمات فقط.

و ف ما يخص التنولوجيا، قام باحثون بجامعة كاليفورنيا، بيركل (Berkley)، باستخدام جهازي تحم
لمساعدة الأطفال عل تصور مفاهيم ف مجال  (Wii-mote)خاصة بلعب الفيديو من صنف وي موت
.(Mathematical Imagery Trainer)الرياضيات، و ذلك من خلال ما سموه مدرب الصور الرياضية
فمثلا، استخدم الفريق الجهاز لشرح مفهوم نسب التافؤ من خلال الوضعية التالية: لدينا نبتتين تنمو

https://scientific.ma/%d9%87%d9%84-%d9%8a%d8%b3%d8%b1%d8%b9-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d8%af-%d9%88%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%9f
http://scientific.ma/wp-content/uploads/2014/03/hand.jpg


إحداهما مرتين أسرع من الأخرى، إذن فالفارق بين ارتفاعيهما يصير أكبر عبر الزمن. فعوض جعل
الأطفال يخوضون ف غمار تفير مجرد ممل، ا ستخدم الجهاز لتفسير الوضعية بطريقة واضحة و ذلك

بالتفاعل مع يدي الطفل لتمثيل الفارق بين مستوي النمو لدى النبتتين.

و عل ضوء ما سبق، قد يقول قائل أنه يجب تحويل القسم لمسرح حيث الطلبة و المدرسون يلوحون و
يقفـزون بيـن الرفـوف، إلا أنـه يجـب التريـث قليلا. فقـد صـرح أنـدرو مـانش(Andrew Manches) أسـتاذ
قياس مساهمة الجسد ف ة المتحدة ، بأن العلم لم يتوصل بعد إلالممل ف (Edinbergh)بجامعة ادنبرغ

تسريع الفهم و التعلم.
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