
هل تناول اللحم يقتلنا؟
حسب مراجعات مايو كلينيك فإن معدلات الوفيات ترتفع عند تناول اللحوم الحمراء والمصنعة بشل
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أظهرت مراجعة دراسات واسعة النطاق لأكثر من 1.5 مليون شخص أن هناك ارتفاعا كبيرا لأسباب
الوفيات عند أولئك الذين يأكلون اللحم يوميا، لا سيما اللحوم الحمراء والمصنعة. وقد نشرت الدراسة الت
أجراهـا أطبـاء مـن مـايو كلينيـك بأريزونـا تحـت عنـوان “هـل اللحـم يقتلنـا؟” فـ مجلـة الجمعيـة الأمرييـة

التقويمية.
حلل المؤلفون ست دراسات تقيم أثار الأنظمة الغذائية اللاحمة والنباتية عل عدد الوفيات بهدف إعطاء
أطبـاء الرعايـة الأوليـة دليـل إرشـادات بشـأن مـا إذا كـان ينبغـ تثبيـط المرضـ مـن أكـل اللحـوم. فـانت
توصياتهم أن عل الأطباء أن يدعوا المرض للحد من استهلاكهم للمنتجات الحيوانية قدر الإمان، وأن

يستهلوا كميات من المنتجات النباتية أكبر من اللحوم.
يقــول بروكشيلــد لــورنت، الأســتاذ المساعــد فــ قســم طــب الاســرة والعلــوم الســريرية بمعهــد نيويــورك
للتنولوجيا بلية طب التقويم: “هذه البيانات تعزز ما عرفناه منذ فترة طويلة – فنظامك الغذائ له قدرة
ن ان يساعد الأطباء علهائلة لإلحاق ضرر بليغ بك أو شفائك”، ويضيف قائلا إن: “هذا دليل سريري يم
تقديم المشورة للمرض عن الدور الهام الذي تلعبه الأنظمة الغذائية، مما يؤدى ال تحسين الرعاية الوقائية

.”فلسفة الطب التقويم تؤخذ بعين الاعتبار ف تعد أهم الأشياء الت الت
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