
هـل تنـاول الـبيض يوميـا يمـن أن يعرضـك لأزمـة
قلبية؟

أظهرت دراسة جديدة من جامعة شرق فنلندا أن جرعات مرتفعة نسبيا من الولسترول، أو تناول بيضة
.للإصابة بمرض الشريان التاج واحدة يوميا لا يرتبط بتاتا بمخاطر كبيرة تفض
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وعلاوة علــ ذلــك لــم يعثــر علــ أيــة رابطــة بيــن المظهــر الخــارجAPOE4  الــذي يــؤثر علــ اســتقلاب
الوليسترول الشائع بين سان فنلندا. هذا وقد نشرت النتائج ف المجلة الأميركية للتغذية الإكلينيية.

وليسترول فمستويات ال ل محدود عليؤثر بش وليسترول الغذائان أن الوقد سجل لدى غالبية الس
المصل، هذا ف الوقت الذي نشرت فيه دراسات محدودة تربط بين الجرعات الغذائية الغنية بالوليسترول
وتزايد خطر الإصابة بأمراض القلب والشرايين. وعل الصعيد العالم، فإن العديد من التوصيات الغذائية
لم تعد تضع قيودا عل كمية الولسترول الغذائية الممن أخذها. ومع ذلك فإنه ف حالة نواقل النوع
كبيرا عل وليسترول الغذائون تأثير الي ،ولسترول الغذائاستقلاب ال الذي يؤثر كثيرا عل APOE4
،APOE4 للنواقل فنلندا، هنالك سيادة للمظهر الخارج وليسترول الموجودة بالمصل. فمستويات ال
ويشـل بصـفة اسـتثنائية مـا يقـرب ثلـث السـان. بيانـات البحـوث حـول الرابطـة بيـن ارتفـاع اسـتهلاك
ان لم تتوفر حتهذه الفئة من الس الأنظمة الغذائية وخطر أمراض القلب والأوعية ف وليسترول فال

الآن.
أجريت هذه الدراسة عل 1032 رجلا تتراوح أعمارهم بين 42 و60 سنة، وتوصلت إل أن الاستهلاك
البير للوليسترول لا يرتبط بخطر الإصابة بأمراض شرايين القلب التاجية، لا ف المجموعة المدروسة
بأكملها ولا ف المجموعة الحاملة للمظهر الخارجAPOE4، وعلاوة عل ذلك، فإن استهلاك البيض ‐
وهو مصدر مهم للولسترول الغذائ‐ لا يرتبط بخطر الإصابة بمرض القلب التاج. ولم تتوصل الدراسة

.الأصل ثف جدران الشريان السباتوليسترول أو أكل البيض مع تلوجود صلة بين ال
وتشير النتائج إل أن ارتفاع استهلاك الوليسترول أو الاستهلاك المتردد للبيض لا يزيد من خطر الإصابة
وليسترول الغذائلتأثير أكبر لل الأشخاص الذين لديهم استعداد وراث ف بأمراض القلب والشرايين حت
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عل مستويات الولسترول ف المصل.
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