
نصف العالم سيعان من قصر النظر بحلول عام
2050، وهذا هو السبب

وفقا لدراسة نشرت ف مجلة طب العيون سيعان نصف سان العالم (حوال 5 مليار) من قصر النظر
إذا استمرت الأمور عل خطر الإصابة بالعم بحلول عام 2050، مع تعرض الخمس منهم (1 مليار) إل

ماه عليها الآن.

ومن المتوقع أن يزداد عدد من سيفقدون بصرهم نتيجة قصر النظر إل سبعة أضعاف ف الفترة من عام
2000 إل عام 2050، مع احتلال قصر النظر صدارة المسببات للعم الدائم ف جميع أنحاء العالم.

وبحسب المشاركين ف الدراسة من معهد بريان هولدن للرؤية بجامعة نيو ساوث ويلز بأستراليا ومعهد
أبحاث العيون بسنغافورة فإن الزيادة السريعة ف انتشار قصر النظر عالميا يعود إل “مجموعة من
العوامل من بينها العوامل البيئية، فقد تغير نمط الحياة نتيجة انخفاض الوقت الذي نقضيه ف الخارج من

جهة ومن جهة أخرى زيادة العمل عن قرب”.

ولعـل إشـارة النتـائج إلـ ذلـك يشـل مشلـة رئيسـية مـن مشاكـل الصـحة العامـة، وقـد اقتـرح البـاحثون
التخطيط لخدمات الرعاية الصحية للعيون لإدارة الزيادة السريعة ف قصر النظر بارتفاع بمعدل خمسة
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أضعاف عن عام 2000، إل جانب تطوير علاجات للسيطرة عل تطور قصر النظر ووقاية الناس من إن
يصابوا بقصر النظر الحاد.

وبحسب البروفيسور كوفين نايدو، المدير التنفيذى لمعهد اوبريان هولدن للرؤية والمشارك ف هذا البحث
فــ” إننا نحتاج أيضا إل ضمان تلق أطفالنا لفحوص منتظمة للنظر من طرف أطباء العيون، ويفضل كل
سنة بحث استراتيجيات وقائية يمن استخدامها ف حالة الخطر، ويمن أن تشمل هذه الاستراتيجيات
زيادة الوقت الذي نقضيه ف الهواء الطلق أو تقليل الوقت المستغرق بالقرب من الأنشطة بما ف ذلك

الاجهزة الإلترونية الت تتطلب التركيز المستمر بالقرب منها.
“وعلاوة عل ذلك، فهناك اختيارات أخرى مثل تصاميم خاصة لزجاج النظارات والعدسات اللاصقة او
اسـتعمال الأدويـة، لـن هنالـك حاجـة ماسـة لزيـادة الاسـتثمار فـ البحـث لتحسـين فعاليـة الوصـول لهـذه

التدخلات”.
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