
ما الفرق بين أنواع داء السري ؟
كثيرا ما جمعتنا المواقف بأشخاص مسنين مصابين بداء السري، لن ما يثير استغراب البعض هو
إصابة الأطفال والنساء الحوامل بهذا المرض ، فهل هناك فرق بين  داء السري الذي يصيب الفريقين

معا؟

(crédit : DR)

يعد داء السري من أكثر الأمراض انتشارا ف العالم ويصيب جميع الأعمار و الأجناس، و تميزه أعراض
شائعة عدة تتمثل ف التبول المفرط، والعطش والجوع الشديدين، و الإكثار من شرب السوائل، وصعوبة

التئام الجروح.

:ري وهال رئيسة لداء الستقر منظمة الصحة العالمية بوجود ثلاثة أش

https://scientific.ma/%d9%85%d8%a7-%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d9%82-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d8%a3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%af%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%83%d8%b1%d9%8a-%d8%9f


1) السري من النمط 1 : يحدث عادة تدمير المناعة الذاتية للخلايا بيتا ف البنرياس الت تنتج الأنسولين
فترتفع بذلك نسبة الليوز ف الدم. و هو أكثر شيوعا لدى الأطفال لذلك يسم أيضا بسري الأطفال.

2) السري من النمط 2 : يرجع السبب وراءه إل مقاومة الأنسولين من قبل الأنسجة المستهدفة أو ضعف
إنتاج الخلايا بيتا له. و 90% من حالات السري المسجلة ف العالم ه حالات من النمط 2، الذي يظهر
أساساً جراء فرط الوزن وقلّة النشاط البدن. ولم ين يسجل هذا النمط من السري سوى لدى البالغين.

غير أنّه أصبح يشخص عند الأطفال السمان أيضاً.

3) سري الحمل : يصيب النساء الحوامل، و هو مماثل لمرض السري من النمط 2، حيث أنه يتضمن
مقاومة للأنسولين من قبل هرمونات الحمل، وإجمالا قد يتغلب عل مرض السري بممارسة الرياضة

.واتباع نظام غذائ
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http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/a
http://www.sciencedaily.com/articles/d/diabetes_mellitus_type_2.htm

