
لمــاذا يتعمــد البعــض الاتفــاق مــع الآخريــن علــ
الدوام، وآخرون معاندون؟

كشف بحث جديد ف التصوير الدماغ من معهد موناش لعلم الأعصاب السريري والمعرف، أن بعض
الأشخاص يعانون من إجهاد ذهن عند الاختلاف مع الآخرين.
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وتشير النتائج المنشورة ف مجلة حدود علوم الأعصاب البشري أن بعض الأفراد يختارون ف كثير من
الأحيان التوافق مع الآخرين لتتجنب المضايقة والإزعاج.

وتبين الدراسة الجديدة اليفية الت يدير بها المخ الاختلاف، مع ما يترتب عل ذلك من آثار عل الانسجام
.الاجتماع

باسـتخدام التصـوير بـالرنين المغناطيسـ الـوظيف، قـام فريـق أبحـاث ملبـورن بقيـادة الـدكتور باسـال
مولينبرغ والدكتور خوان دومينغيز سرينت ترينغ بإجراء تحقيق حول ماهية المنطقة المخية الت تتدخل
عندما يختلف الناس مع الآخرين، فوجدوا أن الأشخاص الذين نادرا ما يختلفون مع الآخرين يظهرون
نشاطا كبيرا عل مستوى الفص الجبه الخلف، بينما هناك نشاط مثف عل مستوى الجزيرة الأمامية
عندما يختلفون مع الآخرين، هذه المناطق معروف عنها تدخلها ف التناقض الإدراك وف حالة الاجهاد

.الذهن

يقول الدكتور دومينغ:”يفضل الناس الاتفاق مع الآخرين، وهذا خلل اجتماع يعرف بالحقيقة الانحيازية
التـ تساعـد فـ تشيـل العلاقـات الاجتماعيـة والحفـاظ عليها. النـاس لا يفضلـون القـول بـأن الآخريـن لا

يقولون الحقيقة أو أنهم يذبون لأن هذا يخلق لديهم وضعا غير مريح”.

لذا، إن كنت تريد أن تجنب ذهنك التعب عندما تجادل الآخر، فمن الأفضل أن تتفق معه.

https://scientific.ma/%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%a7-%d9%8a%d8%aa%d8%b9%d9%85%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%82-%d9%85%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%ae%d8%b1%d9%8a%d9%86-%d8%b9
https://scientific.ma/%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%a7-%d9%8a%d8%aa%d8%b9%d9%85%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%82-%d9%85%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%ae%d8%b1%d9%8a%d9%86-%d8%b9
http://www.monash.edu/neuro-institute


بيد أن فريق البحث يشير أيضا إل أن تخفيض درجة ميلان اختلاف الفرد مع الآخرين قد يون له آثار
سلبية لأن الناس لربما سيضطرون للامتثال إل ما هو ضد مصلحتهم.

يشير الباحثون إل أن النفور من الاختلاف مع الآخرين له آثار عل الحياة الحقيقية بما ف ذلك عملية
صنع القرار والقلق أو مشاكل العلاقات الشخصية، فهم أفضل لآليات عمل الدماغ ف إدارة الاختلاف مهم

جدا ف ابتار طرق لمساعدة الناس عل فرض استقلاليتهم.
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