
لماذا لا نستطيع دغدغة أنفسنا؟ ولماذا لا نستطيع
مقاومتها؟

حاول العلماء منذ عدة سنوات أن يفهموا بالتحديد ما الدغدغة، ولم ه مربة للغاية؟ و لم تجعلنا
نضحك؟ 

هناك العديد من النظريات، ولن لا أحد متأكد بالضبط لم نحن سريعو التأثر بالدغدغة.

نعلـم أن هنـاك نـوعين مـن الدغدغـة: الدغدغـة الخفيفـة ( knismesis)، وهـ مـن النـوع اللطيف، تثـار
بالحركة الخفيفة، كما هو الشأن عندما يجوب أحدهم بأصابعه عل ذراعك، فتشعر أنها أكثر حة من أي
شء آخر، ويمنك إثارة رد الفعل هذا بنفسك. والدغدغة الثقيلة ( gargalesis ): و ه من النوع الذي
لا يطاق، و تُثار من قبل حركة أكثر شدة ف المناطق المعرضة للخطر مثل: القدمين والمعدة، والإبطين.

هذا النوع المحدد من الدغدغة لا يمن أن نطبقه عل أنفسنا.

الأمر ليس واضحا تماما،  فلماذا يمن للمرء أن يؤدي الخفيفة وليس الثقيلة، لربما قد تون الدغدغة
الخفيفة مرتبطة بشل أكبر بتجربة حسية. ف حين أن الثقيلة عبارة عن ردة فعل فطرية للمنبهات، ويعتقد
أن التأثر السريع بالدغدغة نتاج نوع من التنبيه التطوري و النظام الدفاع. ردة فعلنا اتجاه لمسة خفيفة
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تجعلنا نعلم أن هنالك شيئا غريبا لامسنا، مثل انزلاق ثعبان فوقك أو زحف عنبوت عل يديك، أما ردة
أكثر الأجزاء تأثرا بالدغدغة ف ر فنوعا ما أكثر تعقيدا. إذا كنت تف فعلنا الشديدة للمسة أثقل فه
جسمك، فهنالك أيضا من ه أكثرها سرعة ف التأثر: كالرقبة و الإبط والقدمين والمعدة. انزعاجنا الشديد
أثناء الدغدغة يمن أن يون نابعا عن نظام تطوري يحثنا للعمل عل حماية تلك المناطق المعرضة
للخطـر، نظـرا لـون الدغدغـة تنشـط جـزءا مـن الـدماغ الـذي يتوقـع الألـم، وربمـا قـد تـون الدغدغـة قـد

استخدمت من قبل آبائنا الأولين لتعليمهم الدفاع عن أنفسهم.

حسنا إذا كانت الدغدغة ه حقا ردة فعل جراء تهديد، فلماذا نضحك؟ الأمر ليس مضحا عل الإطلاق!

ف دراسة أجريت ف جامعة “توبنغن” بألمانيا، وجدت أن نوع الضحك الذي تسببه الدغدغة تتم معالجته
بشل مختلف من قبل الدماغ من ذلك الضحك الناجم عن السياق الاجتماع، كما تشير هاته الدراسة أن

الضحك هو دلالة عل الخضوع لا السرور.

عنـدما نُدغـدغ أنفسـنا، يتـم تنشيـط الوِطـاء (الـذي يعـالج بعضـا مـن غرائزنـا الأساسـية كـالجوع والعطـش
والسلوك الجنس)، أما إذا ما تمت دغدغتنا، فعلاوة عل تنشيط الوِطاء، يتم تحفيز المناطق الت لا يوجد
بها الميالين ف الألياف العصبية و الت تسبب الألم. إن نظرية نظام الإنذار تجعلنا نفهم بيسر الأمر عندما
نأخذ بعين الاعتبار أننا جسديا غير قادرين عل دغدغة أنفسنا، وف دراسة أجريت من قبل فان دورن،
تبين أنه حتَّ مع تجربة خارج الجسد، حيث يشعر الشخص بأنه قد تبادل جسده مع جسد شخص آخر،
أنهم لم يتمنوا من دغدغة أنفسهم، والتفسير الأكثر ترجيحا أن المخيخ، الذي يتتبع حركات الجسم، يتوقع
الإحساس ويلغ ذلك، و يمن القول أن الدماغ لا يعتبر الحركات الت تقوم بها تهديدا، وبالتال فإن منطقة

الدماغ الت تتوقع الألم لا يتم تنشيطها.
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