
ــ ــد عل ــد تساع ــيام ق ــن الص ــددة م دورات متع
التغلب عل السرطان

كشفت دراسة علمية أن الصيام يحم عل المدى القصير ـ الخلايا الطبيعية للفئران، ومن المحتمل
.يميائايضا الانسان ـ من الآثار الجانبية الضارة  لمجموعة متنوعة من أدوية العلاج ال

اجريت الدراسة عل خلايا خميرة (S. cerevisiae) تحمل مورثة الورمية RAS2val19  وعل مجموعة
مـن الخلايـا السـرطانية لثـدييات عـولجت بـالعلاج اليميـائ مـع حرمانهـا مـن التغذيـة، وبينـت النتـائج ان

الصيام تسبب ف تأخير تطور أورام محددة وزيادة فعالية هذه الأدوية ضد السرطان.

وخلصت هذه الدراسة إل أن دورات متعددة من الصيام يمنها أن ترفع من فعالية بعض أدوية العلاج
اليميائ السامة ف علاج أمراض السرطان المختلفة، وان مزاوجة العلاج اليميائ و الصيام لفترات

قصيرة يمن عل المدى البعيد من التغلب عل السرطان.
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